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ANOTACE: 

· Záměrem této sady výukových materiálů s názvem Zásady bezpečné jízdy  je poskytnout žákům informace potřebné k získání teoretických dovedností pro řízení silničních motorových vozidel. Naučit žáky posoudit použitelnost výbavy a výstroje vozidla z hlediska provozu a bezpečnosti.
· Jednotlivé DUMy (prezentace, pracovní listy a testy) v této sadě popíší postupně tematické oblasti, které jsou probírány v předmětu Řízení motorových vozidel na SOU. 

· Konkrétně tato prezentace je zaměřena na vzdálenost mezi vozidly. 

 Návod:
Tento pracovní list č.1 navazuje na vědomosti žáků získané ve vyučovacích hodinách.

Pracovní list je možné využít jak k samostatné práci během  vyučování, tak k samostatné domácí práci studentů.

                                 Cílová skupina: 17-19 let

                                 Stupeň a typ vzdělání: Zásady bezpečné jízdy, 3. ročník

                                 Zdroj: Veškeré texty, tabulky, úkoly jsou dílem autora
Jak dodržet bezpečnou vzdálenost?

Když vozidlo před Vámi mine nějaký pevný bod u silnice (strom, dopravní značku, …), tak Vy k tomuto bodu nesmíte dojet dříve, než za dvě sekundy.

Proč je důležitá bezpečná vzdálenost?

Když vozidlo před Vámi začne brzdit, Vy nezačnete brzdit ve stejném okamžiku, ale se zpožděním. Toto zpoždění je způsobeno Vaší tzv. reakční dobou (doba kdy zpozorujete podnět k brzdění a přendáte nohu z plynu na brzdový pedál). Reakční doba je při dobré kondici cca 1sekunda, avšak často je delší (nižší pozornost při monotónní jízdě na dálnici,  únavě, telefonování, rozhovor se spolucestujícím, ..).

Přitom jen za dvě sekundy ujedete při 130 km/h vzdálenost 72 metrů. To je délka cca 18 vozidel.

Proč minimálně 2 sekundy?

Jde o rozšířené zjednodušující pravidlo používané již dlouho v zahraničí. Obecně jste povinni dodržovat takovou vzdálenost, na které v dané situaci bezpečně zabrzdíte. Velmi záleží na stavu silnice, počasí, stavu vozidla atd.

PRACOVNÍ LIST 

TÉMA: Bezpečná vzdálenost
Pracovní list č. 1

Úkol č. 1.

a) Proč je třeba dodržovat bezpečnou vzdálenost mezi vozidly?
b) Kde nejčastěji dochází k nehodám v důsledku nedodržení bezpečné vzdálenosti? 


Úkol č. 2

Popiš metody odhadu vzdálenosti mezi vozidly - metoda vkládání vozidel.

Úkol č. 3

Popiš metody odhadu vzdálenosti mezi vozidly - metoda dvou vteřin.

Úkol č. 4

Popiš metody odhadu vzdálenosti mezi vozidly – metoda polovina rychlosti.


ŘEŠENÍ 

TÉMA: Bezpečná vzdálenost
Pracovní list č. 1

Úkol č. 1.

a) Proč je třeba dodržovat bezpečnou vzdálenost mezi vozidly?

b) Kde nejčastěji dochází k nehodám v důsledku nedodržení bezpečné vzdálenosti? 


Úkol č. 2

Popiš metody odhadu vzdálenosti mezi vozidly - metoda vkládání vozidel.


Úkol č. 3

Popiš metody odhadu vzdálenosti mezi vozidly - metoda dvou vteřin


Úkol č. 4

Popiš metody odhadu vzdálenosti mezi vozidly – metoda polovina rychlosti.










































































a)


při nedodržení bezpečné vzdálenosti může dojít k dopravní nehodě


hrozí srážka s vozidlem jedoucím před námi


při vyšší rychlosti je brzdná dráha delší (na sebelepším vozidle)


čím jedu rychleji, tím potřebuji více místa k zastavení


co neubrzdíš, neukecáš





b) na dálnici











jedu rychlostí 50km/hod


za každých 10km/hod připočtu jedno auto


50 : 10 = 5


bezpečná vzdálenost od vpředu jedoucího vozidla je 5 za sebou naskládaných aut 
























































zvolím si na okraji vozovky pevný bod (strom, dopravní značku…)


jakmile je u něj vpředu jedoucího vozidlo začnu počítat


jednadvacet, dvaadvacet


pak bych měl minout strom svým vozidlem


pokud jej minu dříve, vzdálenost od vpředu jedoucího vozidla není dostatečná 











jedu rychlostí 40km/hod, 


rychlost vydělím dvěma; 40 : 2 = 20 


bezpečná vzdálenost od vpředu jedoucího vozidla je aspoň 20 m    
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