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ANOTACE: 

· Záměrem této sady výukových materiálů s názvem Zásady bezpečné jízdy  je poskytnout žákům informace potřebné k získání teoretických dovedností pro řízení silničních motorových vozidel. Naučit žáky posoudit použitelnost výbavy a výstroje vozidla z hlediska provozu a bezpečnosti.
· Jednotlivé DUMy (prezentace, pracovní listy a testy) v této sadě popíší postupně tematické oblasti, které jsou probírány v předmětu Řízení motorových vozidel na SOU. 

· Konkrétně tento pracovní list je zaměřen na defenzivní jízdu.                               

 Návod:
Tento pracovní list č. 7 navazuje na vědomosti žáků získané ve vyučovacích hodinách.

Pracovní list je možné využít jak k samostatné práci během vyučování, tak k samostatné domácí práci studentů.

                                 Cílová skupina: 17-19 let

                                 Stupeň a typ vzdělání: Zásady bezpečné jízdy, 3. ročník

                                 Zdroj: Veškeré texty, tabulky, úkoly jsou dílem autora
Defenzivní jízda

Zvýšení bezpečnosti silničního provozu lze zajistit především změnou našeho chování za volantem. I přes neustálé zpřísňování postihů za chybné a nevhodné chování v silničním provozu, stále častější preventivní akce Policie ČR, tak musí každý začít především sám u sebe. Přinášíme vám proto několik základních tipů pro zvýšení vaší bezpečnosti při jízdě vozidlem, ale i pro zvýšení bezpečnosti vašich blízkých, kteří s vámi cestují, stejně jako všech ostatních účastníků silničního provozu. 
Na základě dostupných statistik dopravních nehod lze snadno spočítat, že v uplynulém roce šetřila Policie ČR každé necelé 3 minuty nehodu, každých 21 minut byl při nehodě lehce zraněn člověk a každé 2,2 hodiny těžce. V průměru každých 7,8 hodiny zemřel při nehodě člověk. Každou hodinu pak byla způsobena hmotná škoda přesahující jeden milion korun.

Hlavní příčina dopravních nehod – nesprávný způsob jízdy – se podílí téměř na 64 % nehod zaviněných řidiči motorových vozidel. Dalších více jak 19 % nehod připadá na nedání přednosti v jízdě, necelých 15 % nehod připadá na nepřiměřenou rychlost jízdy a 2 % nehod zavinili řidiči z důvodu nesprávného předjíždění. U všech hlavních příčin je zaznamenáno zvýšení počtu usmrcených osob – u nepřiměřené rychlosti jízdy o 17,1 %, u nesprávného předjíždění o 91,4 %, u nedání přednosti o 13,1 % a u nesprávného způsobu jízdy o 6,5 %.

Nejzávažnější následky stále mají nehody zaviněné z titulu nepřiměřené rychlosti jízdy, neboť v průměru při každé necelé 51. nehodě došlo k usmrcení zúčastněné osoby.

Základní pravidla defenzivní, bezpečné jízdy

Ačkoli se to může zdát překvapivé, bezpečnou jízdu začíná každý řidič ještě před nástupem do vozidla. Vozidlo je před vyjetím třeba zkontrolovat z hlediska funkčnosti jeho osvětlení, pneumatik, které tvoří jediný styčný bod mezi vozovkou a vozidlem, ale i dalších prvků. Zejména brzd, výhledu z vozidla atp. Po usednutí za volant, se vždy připoutejte bezpečnostním pásem a trvejte na tom, aby ho použili i vaši spolucestující.
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Defenzivní jízdou se rozumí maximální možné splynutí s provozem v nelehkých dopravních situacích.











možnosti daného vozidla, 


fyzikální zákony,


své vlastní schopnosti. 
























































Dobu řízení,


délku trasy, 


správnou rychlost jízdy v konkrétní situaci, 


místa pro předjíždění jiného vozidla.


.








Přátelské chování vůči ostatním řidičům,


vhodné chování ke slabším,


vhodné chování motocyklistům, cyklistům a chodcům.,


kolegialita mezi řidiči,


netrvat tvrdohlavě na svém právu,


upřesnění situace:


kývnutí rukou,


uhnutí stranou,


přátelské gesta.











� AUTOR NEUVEDEN. Defenzivní jízda [online]. [cit. 27.8.2012]. Dostupný na WWW: http://www.ibesip.cz/cz/ridic/rady-a-tipy/defenzivni-jizda





