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CVICENI S GYMNASTICKOU STUHOU
Vyukovy materidl ¢.: VY_32 INOVACE 146 Cviceni s gymnastickou stuhou

Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro: 9. roénik, ZS prakticka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesnd vychova

Tématicky okruh: Cinnosti ovliviwjici uroveir pohybovych dovednosti — gymnastika,
cviceni s na€inim

Vytvoreno dne: 7.10.2012

Odpilotovano dne: 13.11.2012

Anotace: Vyukovy material slouZzi jako didaktick4d pomicka v hodin¢ télesné vychovy, kterou
navstévuji zaci s poruchou autistického spektra. Ucebni materidl tvoii cvicebni karty, na
kterych jsou zobrazeny jednotlivé cviky s gymnastickou stuhou. Cvicebni karty slouzi jako
didaktickd pomucka podporujici aktivitu zakl pii kolektivni i individudlni pohybové aktivité
v ramci hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky v télesné vychové. Pohybové tikoly jsou zaméfeny na

rozvoj a upevnéni pohybovych dovednosti zdka s vyuzitim télocviéného nacini.

Pouzité zdroje:
HOLBOVA, Sabina. Metodicka piirucka pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti
Specialnich olympiad. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-224-3144-4.



Metodicky pokyn k u¢ebnimu materialu:
Z4ky teoreticky i prakticky seznamime s cviky na cvi¢ebnich kartach.
Pti dalSim pouziti cvi¢ebnich karet, je mozné je vyuzit k ndzornému vytvoieni struktury

¢innosti v rdmci hlavni ¢asti vyucovaci jednotky télesné vychovy.



Cvicebni karty:

HAD

Rychlymi pohyby v zapésti vytvatime pied sebou, podél podlozky, drobné vinovky. Vinovky
nam piipominaji pohyb vlniciho se hada

OSMICKA

Plynulym pohybem paZe ,.kreslime* pted sebou pomoci stuhy velkou osmicku




KOPEC

Natazenou pazi provadime velky oblouk nad hlavou z levé strany na pravou a zpét.

MLYNSKE KOLO

Pohybem pazi provadime velké kruhy.






