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Cyklista

1) Víš, co patří ke správně vybavenému kolu? Co do výbavy nepatří, přeškrtni. 

přední brzda, košík, zvonek, kryt řetězu, zrcátko, přední odrazka, zadní brzda, anténa, vlajka, odrazky paprsků a pedálů, polštář, zadní odrazka
2) Důležitým doplňkem jízdy na kole jsou chrániče a přilba. Při kterém sportu bys neměl ještě zapomenout na helmu či chrániče?
________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Zkus si malý test
Dospělí přilbu nosit



Přilbu používáme
a) musí





a) jen na silnici
b) nesmí





b) vždy, když pojedu na kole
c) nemusí, ale doporučuje se to


c) jen když si vzpomenu
Přilbu si na hlavu beru



Můžeš nosit i prasklou přilbu

a) v autě





a) ano

b) na kole, koloběžce, bruslích


b) ne

c) jen na kole




c) ano, ale jen s jednou prasklinou

Po které straně silnice pojedeš na kole
Kde můžeš na kole jezdit

a) po levé





a) na silnici, na stezce pro cyklisty

b) po pravé





b) na chodníku

c) uprostřed





c) po dálnici

Přední světlo na kole musí mít 


Zadní světlo na kole má

a) červenou barvu




a) červeno barvu

b) bílou barvu




b) zadní světlo mít nemusím

c) přední světlo mít nemusím


c) má modrou barvu
Přilbu musím mít 




Přilbu si beru
a) vždy zapnutou




a) vždy

b) pokud mi je malá, tak odepnutou

b) jen pokud jedu delší vzdálenost

c) zapínat ji nemusím



c) nikdy

4) Nakresli svoje kolo, nezapomeň domalovat i správné vybavení
	


Chybí ti něco na tvém kole? 
Jak často jezdíš na kole?

5) Napiš, jak se máš správně chovat při jízdě na kole a co bys na kole dělat neměl.

správné chování





špatné chování

________________________



________________________

________________________



________________________

________________________



________________________

________________________



________________________

________________________



________________________

Řešení
1) Víš, co patří ke správně vybavenému kolu? Co do výbavy nepatří, přeškrtni. 

 přední brzda, košík, zvonek, kryt řetězu, zrcátko, přední odrazka, zadní brzda

anténa, vlajka, odrazky paprsků a pedálů, polštář, zadní odrazka

2) Důležitým doplňkem jízdy na kole jsou chrániče a přilba. Při kterém sportu bys neměl ještě zapomenout na helmu či chrániče?
- lyžování, snowboarding, bruslení, jízda na koloběžce, motoristické sporty (motokáry…)

3) Zkus si malý test
Dospělí přilbu nosit




Přilbu používáme



c) nemusí, ale doporučuje se to


b) vždy, když pojedu na kole

Přilbu si na hlavu beru



Můžeš nosit i prasklou přilbu

b) na kole, koloběžce, bruslích


b) ne

Po které straně silnice pojedeš na kole

Kde můžeš na kole jezdit

b) po pravé





a) na silnici, na stezce pro cyklisty




Přední světlo na kole musí mít 


Zadní světlo na kole má

b) bílou barvu





a) červeno barvu

Přilbu musím mít 




Přilbu si beru

a) vždy zapnutou




a) vždy
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