N ®
* X °
* * o
ya * * [ ]
* v
evropsky IR
soctalni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Zakladni $kola a Stfedni $kola CREDO, 0.p.s ~ ®
Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2963 R E L/ Q

CYKLISTIKA — VYBAVENI CYKLISTY
Vyukovy material ¢.: VY_32_INOVACE_157

Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro: 9. roénik, ZS prakticka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Vytvoieno dne: 29.3.2013

Odpilotovano dne: 29.5.2013

Anotace: Vyukovy materidl slouzi jako didakticka pomtcka v hoding télesné vychovy, kterou
navs§tévuji Zaci s poruchou autistického spektra. Vyukovy materidl obsahuje ucebni karty,
které seznamuji Zdka se zdkladnim vybavenim cyklisty. Soucasti u¢ebniho materidlu je i
pracovni list, ktery formou kiizovky ovéiuje znalost zdka s cyklistickym vybavenim. Ucebni
materidl slouzi jako didaktickd pomiticka podporujici aktivitu zakti pfi osvojovani zéasad

jednéni a bezpe¢ného chovéani béhem ¢innosti v télesné vychove.
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Vlastni tvorba autora
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Vyukovy material = uCebni karty

ZAKLADNI VYBAVENI CYKLISTY

K jizdé na kole pouZivame jizdni kolo ¢i trojkolku

terymi ridime smér jizdy.

... na kole sedime na sedle .... nohy mame na Slapadle ... kdyZ potiebuji, zastavim ...chci na sebe upozornit, zazvonim



Zadné kolo by nejelo bez kol, ktera musi byt dostateéné nafouknuta.

ledy nevyjizdéj bez ktera té chrani pred vaZnymi tirazy hlavy.

... proto méj vZdy s sebou (pumpicku na kolo.




Vyukovy material = pracovni list

ZAKLADNI VYBAVENI CYKLISTY

K nafouknuti kola slouzi cyklistovi......

Cyklista ma pfi Slapani nohyna ...........

Aby kolo jelo, musi mit vSechna..........

' K zastaveni jizdniho kola slouZi ..........

) Chces-li na sebe upozorni, pouZijes........

) Ke zméné sméru pouzijes ..................

\ Pred Grazem hlavy té chréni ...............

\  Pfi jizd€ na kole sedimena ...............






