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Výukový materiál – učební karty                                                            

ZÁKLADNÍ VYBAVENÍ CYKLISTY   

            K jízdě na kole používáme jízdní kolo či trojkolku

             

                 Jízdní kolo je opatřeno   řídítky,     kterými řídíme směr jízdy.

                  Kolo má i sedadlo, šlapadla, brzdu a zvonek.

  … na kole sedíme na sedle                   .... nohy máme na šlapadle                 … když potřebuji, zastavím                   …chci na sebe upozornit, zazvoním



   

Žádné kolo by nejelo bez kol, která musí být dostatečně nafouknutá.

   

                       … proto měj vždy s sebou  pumpičku na kolo.

  

Nikdy nevyjížděj bez    cyklistické helmy,     která tě chrání před vážnými úrazy hlavy.

                             

                                                                                     



Výukový materiál – pracovní list                                                           

ZÁKLADNÍ VYBAVENÍ CYKLISTY    

                                                                                   
                                                             

                K nafouknutí kola slouží cyklistovi……

                Cyklista má při šlapání nohy na ………..

                Aby kolo jelo, musí mít všechna……….

                
               K zastavení jízdního kola slouží ……….

               Chceš-li na sebe upozorni, použiješ……..

               Ke změně směru použiješ ………………

               Před úrazem hlavy tě chrání ……………

               Při jízdě na kole sedíme na ……………




