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Klíčová aktivita III/2 Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT 

 

Zařazení učiva v rámci  

ŠVP 

8. a 9. roč. ZŠ praktické 

  

Ověřeno 9. 1. 2013 / zapsáno do TK/ 

 

Název DUMu Výchova ke zdraví – Domácí násilí 

Anotace Tento DUM je určen žákům 8. a 9 roč. praktických tříd (žáci s LMP) a 

je součástí předmětu Výchova ke zdraví. Pro učivo tohoto předmětu na 

ZŠ praktických dosud neexistuje žádná učebnice, ani PS, které by 

umožnily naplnit požadavky RVP pro žáky s LMP. Vytvořená sada 

DUMů má proto za cíl, být učebnicí a pracovním sešitem v jednom a 

umožnit výuku tohoto předmětu alespoň na základní úrovni.  

DUM seznamuje žáky s domácím násilím, jeho formami a s obranou 

proti němu. Součástí DUMu je i pracovní list pro upevnění a 

zopakování nové látky. 

 

Autor Mgr. Ladislav Mlčoch 

 

Očekávaný výstup Osvojení nové látky, její zápis a její ověření a zopakování pracovním 

listem. 

Druh učebního materiálu Výklad nové látky + pracovní list. 

Použitý zdroj: 

Obr. 1: http://www.novinyvm.cz/obr/nvm/3906.jpg 

Obr. 2: http://files.viaweb.cz.imag3box.com/image/27/laska_nasili_42-20434478.jpg 
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CO  JE  DOMÁCÍ  NÁSILÍ  ? 

 Domácí násilí je tělesné, duševní anebo sexuální násilí 

mezi blízkými osobami 

 Dochází k němu opakovaně doma a skrytě 

 Intenzita násilí se většinou stupňuje 

 Vyskytuje se v každé sociální vrstvě – v chudých i v 

bohatých rodinách 

 

 
 

Příčinou domácího násilí často bývá alkohol.  

 

 



JAK  SE  DOMÁCÍ  NÁSILÍ  PROJEVUJE 

 psychické násilí   zastrašování, výhrůžky  

kontrola všeho, co osoba dělá 

ponižování, nadávky 

vydírání  

 

 fyzické násilí   facky, kopání, rdoušení apod. 

 

 sociální násilí    izolace od příbuzných a přátel               

                                        zákaz chodit ven, telefonovat           

 

 sexuální násilí   zneužívání, znásilňování 

 

 ekonomické násilí                  oběť musí prosit o peníze na   

                                       na jídlo, domácnost apod. 

                                               

 

 

 

Existuje i zvláštní forma duševního násilí – STALKING. 

Stalking je:  nepříjemné obtěžování,            

sledování                          

zasílání nechtěných SMS, 

mailů, dopisů 

často jde o bývalého partnera 

 

 

 



 

P A M A T U J   S I !! 

Nikdo nemá právo ti ubližovat, ani příbuzný, 

ani manžel. 

 

Tuto větu zapiš do sešitu. 

 

 

 

odkaz: podívej se na video o domácím násilí 

http://www.youtube.com/watch?v=ViCGEpovxUw 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ViCGEpovxUw


JAK SE BRÁNIT DOMÁCÍMU NÁSILÍ 

 
 Nejsi sama/sám !  

 Překonej strach! 

 Kdo ti pomůže:         

          policie  

                                      manželská poradna   

       psycholog 

        nadace ROSA  

                                     Bílý kruh bezpečí 

 
 

Každý rok jsou v ČR evidovány stovky případů domácího 

násilí.  Většina obětí se bojí násilí v rodině oznámit! 

 

Možnost vykázání 

 
Zákon č. 273/2008 Sb., o Policii ČR umožňuje vykázat 

agresora na 10 dnů z bytu, domu ve kterém bydlí 

s týranou obětí.  

 

Povinnosti vykázané osoby:  

- Zákaz vstupu do vymezeného prostoru. 

- Zákaz navazování styku nebo kontaktu s ohroženou   

  osobou. 

- Odevzdat na místě všechny klíče od společného obydlí. 

 

 

V r. 2012 bylo vykázáno z bytu 1405 osob pro domácí 

násilí. 

 



CO JE BÍLÝ KRUH BEZPEČÍ - BKB 

 Bílý kruh bezpečí je občanské sdružení  

 základní cíl: poskytovat přímou pomoc obětem  

a svědkům trestných činů 

 

 

 

Kontakty na pracoviště BKB: 

odkaz http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/ 

 

Zjisti na internetu, kde je nejbližší pracoviště. 
 

 

 
Musíš se bránit! 

http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/


P R A C O V N Í    L I S T  -  DOMÁCÍ  NÁSILÍ 

 

Úkol č. 1 

 

 

1  

 

        

2  

 

        

3  

 

        

4  

 

        

5         

 

 

6  

 

        

 

1. Domácí násilí je trestný č.. 

2. Útočníka může policie v…… 

3. Útočník a…… 

4. Stát v jižní Evropě  I….. 

5. Zvláštní forma duševního násilí s……. 

6. Hlavní město Itálie Ř.. 

 

 

Zapiš tajenku:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úkol č. 2 

 

Zapiš do sešitu text:  

 

Domácí násilí je trestný čin. Oběťmi jsou hlavně ženy. Děje se 

doma, skrytě. Má různé formy – duševní násilí, tělesné, sexuální 

atd. Nikdo nemá právo jinému ubližovat. Násilí musíš oznámit. 

Útočník může být vykázán na 10 dnů z bytu.  Zvláštní forma 

obtěžování je stalking. 

 

 

 

Úkol č. 3 

 

Spoj čarou:  

                          

pomáhá obětem násilí  10 dnů 

 

délka vykázání  z bytu  Bílý kruh bezpečí 

 

domácí násilí je   duševní násilí  

 

ponižování je    trestný čin 

 

 

 

Úkol č. 4 

 

Podtrhni pravdivé věty: 

 

Domácí násilí je trestný čin.  

Děje se veřejně většinou mužům.  

Policie může vykázat útočníka na 1 rok z bytu. 

Obětem pomáhají různé organizace – např. Bílý kruh bezpečí. 

Facka v hádce není násilí. 

Stalking je zvláštní forma sexuálního násilí. 

 



ŘEŠENÍ ÚKOLU Č. 1 

       

1  

 

 Č I N     

2  

 

V Y K Á Z A T  

3 A 

 

G R E S O R   

4 I 

 

T Á L I E    

5  S T A 

 

L K I N G 

6  

 

  Ř Í M    

 

ŘEŠENÍ ÚKOLU Č. 3 

 

pomáhá obětem násilí  10 dnů 

délka vykázání  z bytu Bílý kruh bezpečí 

domácí násilí je   duševní násilí  

ponižování je   trestný čin 

 

ŘEŠENÍ ÚKOLU Č. 4 

Domácí násilí je trestný čin.  

Děje se veřejně většinou mužům.  

Policie může vykázat útočníka na 1 rok z bytu. 

Obětem pomáhají různé organizace – např. Bílý kruh bezpečí. 

Facka v hádce není násilí. 

Stalking je zvláštní forma sexuálního násilí. 
 


