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vramci SVP

Ovéreno 16. 1. 2013 / zapséno do TK/

Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Sikana

Anotace Tento DUM je urcen zaktim 8. a 9 ro€. praktickych tiid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ugivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje Zadné ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvoiena sada DUM{ mé proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zakladni Grovni.
DUM seznamuje zaky s problémem Sikany, jejimi pficinami a disledky.
Soucasti DUMu je i1 pracovni list pro upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji ovéteni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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CO JE SIKANA ?

Sikana je opakované télesné i duSevni omezovani ¢i tyrani
nejcastéjsi je ve Skolach, v armadé, ve vézeni, ale i v rodiné, ¢i
v zaméstnani

novym typem Sikany je kyberSikana

vyuziva i moderni technologie : mobily, e-mail, you tube

KDO SIKANUJE ?

starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici
pocetni prevahou

agresor casto pochazi z prostredi, kde je nasili béZné
zakomplexovani a nejisti jedinci

k obéti byva bezohledny a povaZzuje ji za ménécennou

KDO BYVA SIKANOVAN ?

ten, kdo se néjak odliSuje — vzhledem, socialné, fyzicky
narodnostné, chovanim

lidé uzkostni, tisi, plasi

novacek ve tridé, kolektivu
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Sikanu ¢asto provazi nasili.

PAMATUJ |

e Sikanu ve svém okoli nesmis tolerovat
e Sikanu musi$ oznamit uciteli
o udélej to tak, aby o tom agresor nevédél




PRACOVNI LIST-SIKANA

Prvni vyjmenované slovo po b

Uto¢nik je a......

Opakované télesné a duSevni tyrani S.....
Domaci zvire k..

Tyrani je n.....

Sikanu nesmis nikdy t........

ok owdE

Zapis tajenku:




Ukol &. 2

Zapis do seSitu text:

Sikana je opakované télesné a dusevni tyrani. Novym
nebezpenym druhem Sikany je kyberSikana. Agresor ¢asto
pochazi z prostiedi, kde je nasili béZné. Sikanu ve svém okoli
nesmis$ tolerovat a musis ji oznamit uditeli.

Ukol & 3
Spoj carou:
Sikana mailem agresor
uto¢nik tyrani
obét’ Sikany kyberSikana
Sikana slabsi spoluzak
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Sikanu si vétSina obé&ti zavini sama.

Novym nebezpecnym druhem Sikany je kyberSikana.
Sikanu ve svém okoli nesmis tolerovat.

Sikany si nev§imej.

Obéti Sikany jsou spiSe velci a starsi spoluzaci.



RESENI UKOLU C. 1
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RESENI UKOLU C. 3
Sikana mailem agresor
utoCnik tyrani
obét’ Sikany kybersikana
Sikana slabsi spoluzak
RESENI UKOLU C. 4

Sikanu si vétSina obéti zavini sama.

Novyvm nebezpe¢nym druhem Sikany je kybersSikana.

Sikanu ve svém okoli nesmi$ tolerovat.

Sikany si nevSime;.

Obéti Sikany jsou spiSe velci a starsi spoluzaci.



