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I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT

Zaiazeni uliva v ramci|8.a9.ro¢. ZS praktické

Svp

Ovéreno 15.5.2013 / zapséano do TK/

Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Kouteni

Anotace Tento DUM je ur¢en zakum 8. a 9 roc. praktickych tiid (Zaci s LMP) a
je soucasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ucivo tohoto predmétu na
ZS praktickych dosud neexistuje z4dna ucebnice, ani PS, které by
umoznily naplnit pozadavky RVP pro zaky s LMP. Vytvofena sada
DUM1U ma proto za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a
umoznit vyuku tohoto pfedmétu alesponi na zakladni urovni.
DUM seznamuje zaky se Skodlivosti kouteni, zdravotnimi nasledky,
a zpusoby odvykani . Soucasti DUMu je i pracovni list pro upevnéni a
zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Ml¢och

Ocekavany vystup Osvojeni nové latky, jeji zapis a jeji ovéfeni a zopakovani pracovnim

listem.

Druh uéebniho materialu

Vyklad nové latky + pracovni list.

Pouzity zdroj:

obr. 1: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Papierosa_1 ubt 0069.jpeg
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KOURENI TABAKU

Tabak obsahuje navykovou drogu NIKOTIN.

Nikotin je nékdy razen mezi tvrdé drogy, protoze jeho
pusobeni na mozek a sila navyku jsou velmi silné.

Spalovanim tabaku vznika koufr, ktery obsahuje stovky
riznych nebezpec¢nych latek:

=) nikotin

=) dehet

=) rakovinotvorné latky

=) radioaktivni latky

=) oxid uhelnaty — jed

Nebezpecné je i pasivni koureni déti v rodinach kuraki.

V Evropské unii se prosazuje uplny zakaz koureni na
verejnosti.

Léceni nasledku koureni stoji ro¢né stovky miliont
korun.



1 cigareta zkracuje zivot o pul hodiny.
Clovék, ktery kouii okolo 20 cigaret denné po dobu 30 let,
si miize zKratit Zivot az 0 12 let.

Spocitej, kolik korun stoji kuraka jeho zlozvyk za 1 rok:
1 krabicka cigaret denné = 70 K¢
70 K¢ x 365 dni =

kurak prokouriza 1 rok............. K¢

Vypocet prepis do seSitu.




HISTORIE TABAKU

Tabak pochazi z Ameriky. Kolumbus pozoroval indiany,
jak koufi rulicky listi, kterym rikali zobago. Namornici
pak privezli tabak do Evropy. Zprvu se vérilo, Ze tabak je
1éCivy. Epidemie koureni nastala v 19. stol. s tovarni
vyrobou cigaret. V CR dnes kou¥i asi tietina lidi. Na
nemoci z koureni umiraji ro¢né tisice lidi.

NEMOCI Z KOURENI

Koureni zpusobuje Fadu nemoci:

=) rakovina plic, ust

=) infarkt, mozkova mrtvice
=) kornaténi tepen

=) astma, kasel

=) poruchy plodu

=) viredy Zaludku



JAK S KOURENIM PRESTAT ?

Kurak je zavisly nejen na nikotinu, ale i na spojeni kava
— cigareta, oslavy — cigareta, pivo - cigareta apod.

Prestat se musi okamzité, ze dne na den.
Nejhorsi je vydrzet prvni tfi mésice.

Je nutné najit si nahradni ¢innosti, protoze se objevi
abstinen¢ni priznaky: Spatna nalada, nespavost,
nervozita, prejidani.

Pomaha pouze pevna viile.

Pouzit 1ze i nikotinové naplasti, rady poradny pro
odvykani koufeni.

PAMATUJ SI !

Koureni je velmi drahy zlozvyk, ktery
poskozuje zdravi.




PRACOVNI LIST - KOURENI
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4
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6

7
1. Nejvétsi mésto Moravy B...
2. Koureni zkracuje Z....
3. Tabak pochaziz A......
4. Zivocisna potravina m...
5. Nebezpecna latka v cigaretach d....
6. Nemoc plic z koufenir.......
7. Lesni zvire s parohy j....

Zapis tajenku:




Ukol &. 2
Zapis do sesitu text:

Koureni poSkozuje zdravi. Tabak obsahuje navykovou drogu
nikotin a stovky nebezpecnych latek — dehet, rakovinotvorné latky
atd. Kuraci trpi rakovinou plic, infarktem, viredy Zaludku a
mnoha dalSimi nemocemi. Prestat s koufenim vyzaduje silnou
vili.

Ukol & 3
Spoj carou:
droga v tabaku zdravi
tabak pochazi z nikotin
rakovina plic je Ameriky
koureni poSkozuje nemoc z koureni
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Tabak pochazi z Asie.

Nikotin je navykova droga.
Koureni zptisobuje rakovinu plic.
S kourenim lze snadno prestat.
Pasivni koureni neni nebezpecné.
Koureni je velmi drahy zlozvyk.



RESENI UKOLU C. 1
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RESENI UKOLU C. 3

droga v tabaku
tabak pochazi z

rakovina plic je

koufeni poskozuje

RESENI UKOLU C. 4

Tabak pochazi z Asie.
Nikotin je navykova droga.
Koufeni zpusobuje rakovinu plic.

S koufenim Ize snadno prestat.
Pasivni koufeni neni nebezpecné.
Koufeni je velmi drahy zlozvyk.

Ameriky

nemoc z kouieni



