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Název DUMu Výchova ke zdraví – Finanční gramotnost 

Anotace Tento DUM je určen žákům 8. a 9 roč. praktických tříd (žáci s LMP) a 

je součástí předmětu Výchova ke zdraví. Pro učivo tohoto předmětu na 

ZŠ praktických dosud neexistuje žádná učebnice, ani PS, které by 

umožnily naplnit požadavky RVP pro žáky s LMP. Vytvořená sada 

DUMů má proto za cíl, být učebnicí a pracovním sešitem v jednom a 

umožnit výuku tohoto předmětu alespoň na základní úrovni.  

DUM seznamuje žáky s principy finanční gramotnosti, zadlužeností, 

nebezpečím exekuce majetku, následky neuvážených půjček, řešením 

těchto situací. Součástí DUMu je i pracovní list pro upevnění a 

zopakování nové látky. 

 

Autor Mgr. Ladislav Mlčoch 

 

Očekávaný výstup Osvojení nové látky, její zápis a její ověření a zopakování pracovním 

listem. 

Druh učebního materiálu Výklad nové látky + pracovní list. 

Použitý zdroj: 

obr. 1: http://www.duels.cz/galerie/penize.jpg  

obr. 2:http://www.ucetnikavarna.cz/download/1331111348/peniz+prasatko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FINANČNÍ  GRAMOTNOST 

 
Základem dnešního světa jsou peníze. Někdo kvůli nim usilovně 

pracuje, někdo kvůli nim krade, další si půjčuje…  

 

 

 
 

 

Půjčit si je snadné – splatit těžké! 

Vždy si řekni, budu mít z čeho splácet? 

 

Ze všech stran na nás útočí reklamy jako :  

 

 půjč si u nás na výhodné splátky  

 ulož si u nás své peníze na výhodný úrok 

 utrácej, utrácej, utrácej… 

 



Čemu věřit a jak se v tom všem vyznat? 
 

Při utrácení peněz musíš plánovat, kolik vyděláš a co skutečně 

potřebuješ.  

 

 

 

                                                                                  

           

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

Člověk, který pracuje, dostává plat. Z něj se strhává daň a odvody 

na sociální a zdravotní pojištění.   

Představ si, že tvůj plat bude 14 000 korun čistého. Rozděl tuto 

částku na nezbytné výdaje. 

 

 

 

Nikdy nesmíš utratit víc, než kolik vyděláš.  

Dostal by ses do dluhů. 
 

 

Lidé, kteří si půjčují peníze na běžné výdaje, zábavu, dárky míří 

do životního neštěstí. Společnosti, které lákají na rychlé a snadné 

půjčky, si totiž připočítávají vysoká procenta úroku.  

můj měsíční  

rozpočet 

   jídlo bydlení, energie 

vytápění oblečení 

různé-zábava     

           koníčky 

           cestování  
spoření 



Může se stát, že nakonec zaplatíš 2x víc, než 

kolik sis půjčil. 
 

 

Podle čeho se mám rozhodnout, když si chci půjčit? 

 zeptejte se známých 

 najdi si webové stránky firmy 

 prostuduj si smlouvu doma, v klidu a poraď se 

 chtěj vědět, kolik zaplatíš celkem 

 jaké jsou další poplatky 

 co se stane, když nesplatíš včas  

 před podpisem smlouvy si pozorně přečti obchodní podmínky a 

požádej o vysvětlení. 

 

 

Pokud se ti něco nebude zdát v pořádku 

NEPODEPISUJ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Co je úvěr? 
 

Úvěr je půjčka, kterou musíš zaplatit za určitou dobu s určitým 

úrokem. 

 

Co je úrok? 

Úrok je poplatek za půjčení peněz. Půjčená částka (jistina) – musí 

být vrácena i s úrokem do určité doby- za měsíc, za rok. Úrok 

může být 10 %, 50 %, ale i 120 % z půjčené částky. 

 

         dovolená 

Přemýšlej, kdy se půjčka vyplatí?  koupě bytu 

         vánoční dárky 

 

Představ si: 

Chceš si koupit auto, abys mohl jezdit do práce, nebo provozovat 

živnost. Půjčíš si 100 tisíc korun na 1 rok s úrokem 33%. 

Vypočítej, kolik zaplatíš celkem. 

100 000 = 100 % 

1 % =   33 % = 

100 000 + 33 % =   

 

Kdo nedokáže splácet půjčku, dostane se do 

exekuce. 
 

 

http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%AFj%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Arok
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jistina


Co je exekuce? 

Exekuce je soudem vynucené zabavení majetku na splacení 

půjčky. 

 

 

SPOŘENÍ 
Získat peníze lze také spořením. Nevýhodou je, že trvá dlouho a že 

úspory snižuje inflace. 
 

 

 

Co je inflace? 
Inflace je růst cen zboží za rok. Inflace snižuje hodnotu peněz. 

Jestliže inflace za rok 2012 činila 3 %, znamená to, že všechny 

ceny, se v průměru zvýšily o 3 %. Jinak řečeno, to, co v roce 2012 

stálo 100 Kč, stojí v roce 2013  

103 Kč. 

 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Cenov%C3%A1_hladina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze


 

P R A C O V N Í    L I S T  -  FINANČNÍ GRAMOTNOST 

 

Úkol č. 1 

 

1         

2         

3         

4         

5         

 

1. Exekuci nařizuje s… 

2. Znehodnocení peněz zvyšováním cen i..…. 

3. Zabavení majetku dlužníka e…… 

4. Hlavní město ČR P…. 

5. Poplatky za půjčení peněz ú…. 

 

 

 

Zapiš tajenku:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úkol č. 2 

 

Zapiš do sešitu text:  

 

Základem dnešního světa jsou peníze. Půjčování a dluhy mohou 

přinést velké problémy. Nikdy nesmíš utrácet víc, než kolik si 

vyděláš. Půjčit si je snadné, ale splatit těžké. Z platu se sráží daň a 

odvody na sociální a zdravotní pojištění. Úvěr je půjčka, kterou 

musíš zaplatit za určitou dobu s určitým úrokem. Úrok je 

poplatek za půjčení peněz. Exekuce je soudem vynucené zabavení 

majetku. Inflace snižuje hodnotu naspořených peněz. 

 

Úkol č. 3 

 

Spoj čarou:  

                          

inface        exekuce 

 

půjčka        snížení hodnoty peněz 

 

úrok         úvěr  

 

zabavení majetku      poplatek za půjčení peněz 

 

 

 

Úkol č. 4 

 

Podtrhni  pravdivé  věty: 

 

Půjčka se nazývá exekuce. 

Úrok je snižování hodnoty peněz. 

Peníze lze získat spořením. 

Úrok je poplatek za půjčení peněz. 

Půjčka na vysoký úrok je výhodná. 

http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%AFj%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Arok
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze


 

ŘEŠENÍ ÚKOLU Č. 1 

       

1        S O 

 

U D    

2  I N F L A C E 

3 E 

 

X E K U C E  

4  P R 

 

A H A   

5 Ú R O K Y    

 

ŘEŠENÍ ÚKOLU Č. 3 

 

inface        exekuce 

 

půjčka        snížení hodnoty peněz 

 

úrok         úvěr  

 

zabavení majetku      poplatek za půjčení peněz 

 

 

ŘEŠENÍ ÚKOLU Č. 4 

Půjčka se nazývá exekuce. 

Úrok je snižování hodnoty peněz. 

Peníze lze získat spořením. 

Úrok je poplatek za půjčení peněz. 

Půjčka na vysoký úrok je výhodná. 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADze

