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Pravakovy a levakovy dominantni pohyby

levak intuitivné preferuje levou ruku, nohu, oko, ucho

» levdci stejné jako pravaci se mohou naucit vykondvat kvalitni
nosné pohyby i na druhou stranu - da to vSak vice prdce a déle
to trva

» uvddi se, Ze az jedna tretina populace ma v pouziti parovych
orgdni néjakou nepravidelnost - bud’ je stranové nevyhranéna
nebo ma ke své hlavni dominanci pridruzen néjaky projev zkrizené
laterality

» soucdsti pripravy na vrcholné soutéze jsou kompenzacni cviky
na vytvoreni stejnych lateralnich dispozic svali a celkovych
pohybl

» > b nékteré zdroje dokonce uvadéji, Ze az jedna tretina
pravdki ma vedouci oko levé...



» v nékterych sportech maji podle mnohych sportovnich komen-
tatord i trenéru levaci vyhodu - pokud je to pravda, nesmime
vSak zapomenout, Ze ve vétSiné sporti a disciplin jsou levdci
urcité nebo spiSe v nevyhodé

» jak se da posoudit, jestli R. Nadal je UspéSnym tenistou pro-
to, ze hraje levou rukou, kdyz dnes se bézné uci hrdt tenisté i
proti laterdlné opacnému sparring partnerovi? A co levdk, ktery
hraje s levdkem?

> muZe byt, Ze levakim pomahaji k vysledki jejich zatim védec-
ky neprokdzané, ale spiSe tusené vlastnosti - lepsi orientace
v prostoru a v Case

podle dlouhodobych statistik se levaci nijak nekumuluji
na prednich mistech zadného sportu - levak je spiSe jen ve svém
sportu vice vidét



pravaci pri vykracovani jdou prvni nohou levou - ,kupredu levd"

» tento prirozeny pravakiv pohyb se prendsi i na béh a dalsi
podobné aktivity

» pravdkova silnéjSi noha je ta prava - tou se odrdzi vice nez
levou, proto pravak ma tendenci se stacet doleva

» vSechny stadiony, kde se béhd, brusli, jezdi na kole nebo na
jinych dopravnich zavodnich prostredcich, jsou tradicné
staceny vlevo

» levak ma stranové opacné pohyby, protoze jeho silnéjsi nohou je
ta leva - to ho staci doprava

levaci tak musi kompenzovat tuto indispozici vySSim vykonem
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Polet levaki muzi a jejich umisténi v tabulce od 1. - 100.
umisténi ATP v letech 2000 - 2009
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Tecky v grafu znazornuji jednotlivé levaky v jednotlivych letech
a jejich umisténi v prvni stovce tenistl. Z grafu je vidét, Ze le-
vdci jsou viceméné plosSné rozlozeni mezi pravaky a nekumuluji se
na hornich prickach, jak se bézné predpoklada.



Pocet levacek a jejich umisténi v tabulce od 1. - 100. umisténi
WTA v letech 2000 - 2009

U Zen je situace stejndl
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Na obrazcich fotbalistu vidi-
me preferenci nohy pri vy-
kopu u pravdka a levdka
(nas Petr Cech).



Kanadsko-americky brankar Tony Esposito a Tomds Vokoun
v barvach Floridy Panthers - brankari levaci. Vybaveni
se vétsinou déla na zakazku.
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: ZAHNUTI :
PRAVE HOLE LEVE

Hokejisté se stejné jako v jinych kolektivnich pozi¢nich sportech
pohybuji po obou strandch hristé - cenéni nejvice jsou ti hra-
i, kteri umi hrdt stejné kvalitné na pravém i levém kridle. To
zvyhodriuje skupinu ambidextrl i levaku, protoZe pravdki je
poCetné vice. Na druhé strané to nuti pravdky si osvojovat
hru v opacném drzeni hokejky - ty se bézné vyrabéji s pravym
i levym zahnutim.



Levoruky nadhazova¢ amerického baseballu.

13



 PARDUBICKY |
by
£ -.“v_.‘_‘.l;
EEN’-\J}
A ﬂ
" -\
. -

A
wy
I o

Pri jizdé na kolobéZce se zpravidla levaci odrdzeji levou
a pravaci pravou nohou.




Surfing:
stejna situace jako u kolobézky.
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Zvolit spravny postoj je velmi duleZité, protoZe prvotni ndvyky
se pozdéji tézko odsranuji - v tomto ohledu zde hraji
nezastupitelnou dlohu znalosti i intuice trenéra.




Drdahova sportovisté pro rizné druhy sportovnich aktivit se vidy
stdceji doleva. Je to proto, Ze pravaci se odrdzeji pri béhu
od pravé nohy, coz je staci v pohybu smérem doleva. Nejen
béZctim, ale i rychlobruslarim &i drahovym cyklistim pravakim
pak takové usporddani vyhovuje.
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BéZctm levdkim se nékdy stava, Ze se zapomenou a prilis se
odrdzeji levou nohou a v zatdackach vybéhnou z drdhy,
zkrizi cestu jinemu béZci a jsou diskvalifikovani.




Rychlobrusleni i bruslarské soutéZze na kratké traté potvrzuji
pravidlo staceni doleva.



Dréhovad cyklistika: Britka V. Pendletonova spurtuje do cile a
zdvod Zen na MS v drdhové cyklistice v Minsku 2013.




Princip doleva stdcejiciho se ovdlu se uplatfiuje i v motoristic-
kych sportech - pravdakim na motorce se také kvili koordi-
naci téla lépe zataci v ndklonu doleva.
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Jizdni kolo je konstruovano pro pravdky - prevody jsou umistény
na pravé strané tak, aby prenos sily pres naslapnou pravdkovu
pravou nohu (tedy dominantni nohu) byl co nejefektivnéjsi.

22



Zatim nikoho nenapadlo pro levdky upravit kolo s naslapem na
levou nohu, aby se lépe vyuZilo dynamiky dominantni nohy,
proto na startu jsou vSichni cyklisté bez rozdilu opreni o
nohu levou. 23



Levdk Leonardo da Vinci vytvoril ve svych zdpiscich ndkres jizd-
niho kola, o némz se vedou vasnivé spory, zda bylo tehdy také
vyrobeno. Podivame-li se na jeho konstrukci, zjistime, Ze Sla-
padlo je na levé strané. Proc asi?



Umisténi ruénich brzd také odpovida prirozenym pohybim pravdka
- zadni nejCastéji pouzivand brzda je ovlddana rukou pravou.
Levakim presto nebudeme brzdy premistovat - co by se asi
stalo, kdyby musel sednout na cizi kolo? A co by se stalo pra-
vakovi na levdkové kole?
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M. Navratilova (*1956) a Rafael Nadal (*1986) - levoruci tenisté
se Spickovymi vykony.
26




Badminton - levak v akci.
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Metodicky popis jedné z technik skoku do dalky tzv. krocnou
technikou a startu z bloki s odrazovou pravou nohou.




KoleCkové brusle ,inliny"™ maji od vyrobce pro previadajici
zdkazniky pravaky nainstalovanou patni brzdu na pravé
boté. Vyrobci zde vSak mysli i na levdky - brzda se da
lehce presroubovat na levou botu.
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Pravy zip lépe vyhovuje levakum, levy zip pravdkim. Podstatou
véci je to, Ze rukou se lépe vede jezdec na opacné strané
téla nez po stejné.



6L-115 soutézni baseballova rukavice pro levaka.



Bumerang pro levdky se vrati tam, kam ma - do levakovy ruky.
Bumerang je profilovin a hozeny druhou rukou ma jinou
drdhu letu.



Navijdky na prut je dnes obvykle reseny tak, ze navijeci klicka
se da premistit na druhou stranu - na obrazku je navijak ve
verzi pro pravaka, ktery drzi prut pravou a toci levou, Sipka
ukazuje misto pro nasazeni klicky pro druhou ruku.
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Automaticka vojenska zbran vyhazuje prazdné nabojnice doprava,
aby byly mimo vyhled a neohrozily oblicej strelce; zajiSténi
zbrané je ovladdno palcem pravé ruky - dalSi ovladaci prvky
jsou reseny také ve prospéch pravdka.




Typické drzeni zbrané pravdkem v pozici leziciho strelce.
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», Ambidextrous slide stop lever <

@ Ergonomic ambidextrous decoking/safety lever

», Large ambidextrous magazine release

FNP™-S DA/SA

FNP™-S DA/SA
with Manual Safety

with Manual Safety

Kratkd rucni zbran zkonstruovand tak, aby jeji funkcni prvky
vyhovovaly pravdkim i levakim - vyrobci zbrani se snaZi o uni-
verzdlnost, aby zasdhli co nejvétsi okruh zakazniki predevsim
ze strany policie a armdady. ProtoZze tyto slozky nemohou vé-
dét, jestli se stane jejich prislusnikem levak, nebo pravdk,

musi byt pripraveny na vSechno.
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Takovato fotografie nedokazuje, Ze muz na fotografii je levdk.

V bojovych situacich stirelec preferuje osobni bezpecnost, takze
v konkrétni stranové nevyhodné situaci radéji prehodi zbran na

opacnou stranu.
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Pozice pravdka a levaka pri sportovni strelbé vkleCe. Trenéri
sportovni strelby a biatlonu tvrdi, Ze vhodnych zbrani pro le-
vdky je minimum. Pri strelbé je potreba celkové koordinace
téla, jemné motoriky rukou i vedouciho levého oka.

Zkrizena lateralita oka by zde byla levdkovi vyhodou - zabyva se
vSak ve sportech nékdo takovymi detaily?
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Nacvik ndmorni péchoty USA pri obsazovdni objektu - vojdk
levdk v bojové pozici ve stoje.
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Levdk prezident USA B. Obama se zbrani - leva ruka na spousti,
prava podpira zbran a levé oko hledi do miridel.
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zdivodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni $kole.

Uéitellm, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pide jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdkd, ukdzky rukopist a
fotografie.
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