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Jak levaci hodnoti sami sebe?

vétSina levaku dnes u nas vidi své levactvi jako néco priroze-
ného, jako néco, co jim nebrdni ve spokojené prozivaném zivote

» vétSina levdki dnes u nas nema pocit, Ze by byli zamérné pra-
vorukou spoleénosti diskriminovani a Ze by kvuli svému levactvi
zazivali néjaké prikori

» vétsina levakl neumi Fici, co by se pro levaky mélo zlepsit -
prvni; co je napadne, je otdzka $ir§i nabidky pomicek, vzdpéti
vSak doddvaji, Ze oni osobné je vlastné, az na malé vyjimky,
nepotirebuji...

» b P> postaveni levaki v nasi éeské spolenosti je, podle hod-
noceni samotnych levdkl, dobré - za to mizeme dékovat dlouho-
dobé osvété vyvolané pedagogy M. Sovakem, F. Synkem a vSemi
specialnimi pedagogy, kteri od let Sedesatych soustavné levactvi
stavi do prirozené role; nesmime zapomenout ani na velmi tole-
rantni Ceskou spoleénost vici lidem s néjakou jinakosti



Jaci viastné levaci jsou?

vérohodné, radné plosné provedené a vyhodnocené prizkumy,
které by srovndvaly typické vlastnosti levaki a pravaki, neexistuji

» tak, jako v pedagogice mnohokrat, se musime spoléhat na dlou-
hodobd pozorovani a pozorovatelskou rodicovskou a pedagogickou
intuici, proto vSechna hodnoceni musime brat jako tendence, jako
prvek pouze prevladajici

» levdci na své levactvi neupozorfiuji, protoze jim prijde jako
dpIné prirozené, na své levdctvi si vétSinou ani nestézuji

zcela jinak hodnoti své levactvi ti, kteri byli nucené
prevdadéni pri psani na ruku pravou a na kterych to zanechalo
néjaké dusledky, ale i ti, kteri byli ,jen" teréem posméchu v
dobé, kdy levactvi jesté nebylo dobre prijimano - zde jsou vidét
zcela rozdilné zivotni zkuSenosti mezi generaci do Sedesatych let
a generacemi pozdéjSimil



Maji levaci néjaké specifické viastnosti?

> ve svém levdctvi jsou tiSSi, svym levactvim své nedspéchy
neomlouvaji, ani se na né nevymlouvaji

» prizplsobivi, protoZe od Utlého détstvi se v mnohych Einnos-
tech musi prizpusobovat, aniz to v tom okamzZiku tusi

» jsou velci samouci, protoze levdk byva v rodiné c¢asto sdm a
neni nikdo, kdo by mu jako levdkovi v dennich zdlezitostech radil
- musi si poradit sdm, naucit se sam, co mu nejde - pak se to
stdva Zivotnim principem

» kreativni, protoZe musi neustdle hledat cesty, kterymi svét
pravorukych véci a usporddani uchopit - také se to stava zivotnim
pristupem, a tak levdci prinaseji pro pravdky celou radu ,nepo-
chopitelnych reseni"

radi tvori, pisi a kresli, vytvarné a herecky se projevuji,

bavi je promyslet variantni reSeni a jsou velci pozorovatelé ;



Jaké to je byt dennodenné
levakem?

na ndsledujicich fotografiich jsou
zachyceni levdci v riznych dennich
situacich, které musi resit

.pres ruku”, ale sem tam

se objevi i vyhoda...
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Zip je pro pravdky konstruovan tak, ze staticka ruka (leva) drzi
jezdce a dynamickou rukou (pravou) je vkladan trn - levdk se to
musi chté nechté naucit ,na pravdka".
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Tahne-li levdk jezdce zipu svou levou rukou, snadno se stane,
Ze jezdcem priskripne kryci lentu - pravakovi se to s nejvétsi
pravdépodobnosti neprihodi.




Zapinat pdnské kalhoty na knofliky levou rukou je skoro ne-
mozné - jesSté, ze rozepinat jdou trhnutim snadnéji.
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Levdk se nauci drzet a ovladat fot'dk pravou rukou - horsi je
nahled do hledacku. Pravdkovi, ktery nahlizi vedoucim pravym
okem, se vedle pravé ruky tvar vejde. Hledite-li vedoucim
okem levym, nos mate na palci.




Takhle to vétSinou dopadne, kdyz si levdk doméri teplotu,
pravdou je, Ze levdk se Casem postupné nauci Cist stupnice
nohama vzhiru.
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Méné obratnym malickem a
prstenickem pravé ruky za-
hrat na zobcové flétné
Cisté c# nebo d# da praci
pravakim - levaci s tim za-
pasi a musi cvicit a cvicit.
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Hudebni ndstroje jsou konstruovany pro pravdky - leva ruka
je ta ,druhd" a prava déla dilezitéjsi praci. U vétsiny na-
stroju leva jej drZi a hraje zdkladni figury, prava tvori krea-
tivné ornamenty melodii. Takze jediné ta kytara a bici...
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Pripinani placky vlastnimi silami je zarizeno pro pravdky -
levou rukou je to skutecné ,pres ruku".
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Stavéci kolecko na rizeni hodinovych rucicek se na tomto bu-
dicku smi tocit jen ve sméru, ktery vyhovuje prirozenym po-
hybim prti levaka. Ze by vSak nékdo myslel na levaky?
Kdepak - prosté jen konstrukcéné planovaci vada...
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Levakim se Spatné piSe na tabuli - zejména levakim hornim.




Levdci, zdci i ucitelé, kompenzuji pro né Spatné ubihajici pismo
ruznymi metodami - zde metodou prevrdaceni pisma.
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Psani je pro levaky nékdy oriSek - pismo je totiz vytvoreno
tak, aby ubihalo zleva doprava, jak to vyhovuje pravakovym
prirozenym pohyblim ruky ve sméru od stfedu téla ven.




Nékdy muzZe zaskolit i ocelové perko, predchidce plniciho pera,
jehoz Spicka je zeSikmena doleva tak, aby lépe dosedala na
papir v malé plosSce, kdyz jim piSe pravdk. Levakovi ale nepise.



Zvyrazhova¢ s plochym hrotem v ruce pravdka.




Ouha, dchytka se v levé ruce otoci a tlaci. Po delSi dobé je to
velmi neprijemné, takZze nezbyva nez se ndsilim snazit dchytku
pootoCit a vysvobodit se.

22



Pi
ki
Ps
ob
Po
loy

Vil
ape
dél;
lov:
uva
kon
pro:
ruky
covi
N
proz
prak
postt
nebo
bové
Skols!
dy pr
zvldsi
kud o
hravy:
Jeds
¢étenou
v celés

pero nebo kri
jji prevazne

h na zdanhve
nymi ;\nlni

nf a uklidnén

Keho dévat
0 |‘x}\|l \l\””l'\
losefka pre
10511 pfevazo
1 provazena
Zzcela vvtrat
konce i pfi !
i€ 4 pokraco
Doma by la
a levé I.&;k\
;‘I‘l'llxxllg-;ﬁ‘:\
"OU, ale nak
la ke zeela n
ncemg u(;:;.',.

tak

sala en

Levdci intuitivné listuji knihami vedouci levou rukou a listuji
tedy odzadu. V casopisech si ¢asto ¢tou i ¢lanky po od-
stavcich odzadu a v paméti si je pak skladaji do celku.




Orientovat se ve slovniku podle abecedy, kterd ubiha od Z do
A je pro levdka bézna zdleZitost.




Tradic¢ni kancelarské desky s klipsnou na papir - levak si

tentokrat, na rozdil od pravaka, ma pri psani kam dat ruku.
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Jedna z vyhod tradi¢niho usporddani pracovisté u pocitace:

leva ruka je volna k vytvareni zapiski nebo ovladani éehokoli

mnohem dilezitéjSiho nez je Sméjdéni mysSi po obrazovce.
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Levdakova vyhoda pri otvirani hodné utazenych vicek u PET
lahvi - koneéné mizZe pri Sroubovadni vyuZit dispozic priroze-
ného pohybu zprava doleval




Vydejni automaty (na piti, drobné spotrebni zbozi, bankomaty
a i informacni systémy) jsou vyrobeny pro obsluhu pravou rukou.
28



Levdk, aby vidél do obrazovky, jej musi ovlddat pravou rukou
nebo levou neprirozenym pohybem pres stred téla, coz je
slozitejsi.
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Staci-li pravak pravou rukou destnik od sebe, nakonec se ob-
jevi poutko a patentka na ochranu pred opétnym rozvinutim.
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Zamysli-li se levdk a zacne stdcet deStnik svou levou rukou,
patentka se na konci celého procesu nedd zapnout. Prkotina -
ale nékdy to levaka dokdze otradvit, ze si zase nevzpomnél...

31




- www.levactvi.cz

Takto by vyhovovalo tocit klikou levdkovi - tento pohyb je
vSak pro levaka neprirozeny a nepohodiny zejména pri praci
s mlynkem na maso, ktery klade vétsi odpor.
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Nasypat stl do mycky né-
dobi Ize jen pravou rukou,
protoze levou rukou to
prosté vibec nejde - redl-
né totiz hrozi, Ze sl pres
hrbet levé ruky nepresy-
pete, spadne doll a dos-
tane se do filtru, ktery se
tim zni¢i. Vyména je velmi
draha, proto to radéji
levou rukou ani nezkouset.

33




Vkladat véci do pracky levou
rukou znamend, Ze se neu-
stdle potykate s dvirky,
které maji tendenci se na-
just neustadle zcela samo-
volné zavirat.




Dvirka mikroviné trouby, stejné jako u jinych spotrebiél jsou
zavésena vlevo, aby pravdak mohl lehce vkladat i vyjimat véci
pravou rukou.




Kdyz levdk jde pro véc
levou rukou, urcitée drkne

o dvirka a néco rozleje.
Pokud to neni varici, neni
to vétsinou nebezpecné,

ale vzdy vypada jako ne-
Sika. Musi si tedy pristé
dat vétsi pozor nez pravak.

Ovladaci panel je umistén
na pravé strané - blize
pravé ruce.

36



Dnes jiz historicky walkman se ovlddal pravou rukou pravé takto.
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V levé ruce vSak vypadal dplné jinak...
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Kapesni radio v ruce pravaka - prohlubné pro prsty pravé
ruky vedou umisténi v dlani. V levé ruce se drzi pristroj
velmi nepohodine.
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Takto pravak poklada prenosku gramofonu na desku.
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I kdyz to na prvni pohled tak nevypada, levou rukou to prosteé
nejde - z tého polohy neni vidét na jehlu a ruka otocena hrbe-
tem k prenosce nema v této pozici patricnou citlivost.
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Aretacnim tlacitkem elektrické vrtacky se zajistit dlouhodoby
chod, aniz by se pordd musela drzet spoust’.
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Levdk ho prosté ani nemize stisknout - k tomu jsou pak potreba
dvé ruce. Co kdyz ale pravou rukou potrebujete néco drzet?
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Zadni dvere automobilu Ize pri zavirdni uchopit jen pravou rukou,
protoZze na druhé strané madlo prosté neni. Kdyz madlo ucho-
pite levou, stojite hned vedle auta, navic pribouchnout zadni
dvere je potreba tahem krizem dveri. A4



Levak, ktery neni plné ztotoZnén s pohyby pravaki miZe nadé-
lat v sevreném pochodovém tvaru stejné jako v kolektivnich
pracovnich ¢innostech mnoho zmatka.
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“Why is the yolk always on us?” “I use up more napkins that way.”
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S ¢im se levaci potykaji v bézném zivoté? Formou karikatury se
pravakim snaZi naznaéit dva levaci Lefthanders Reg Fahie a Joe
MacDonald. Vtip potési, ale pravdou je, Ze v anglosaském svété
se nékteri aktivisté snaZi zaplsobit na verejnost ubliZenosti.



“I can’t understand how people get so good at these.”

Zde ovsem se vidi levaci s patric-
ni'mi nadhledem... ‘s1I9puRy-yS11 J0J IPEW IIT SIWEL) 0IPIA



Na levdky a jejich rodi¢e cekaji éasto ruzné nastrahy v podobé
zavadéjicich ,pomucek pro levaky". ,Nasténné hodiny pro levaky"
nabizeji i nékteré specializované obchody pro levaky. Jestli je
takova nabidka myslena vazné, nebo je to nadsdzka a jedna se
recesni darek pro levdka, se da vétsinou jen tézko rozliSit.
Selskym rozumem snadno prijdeme na to, Ze nékteré takové
vyrobky budou do levdkova Zivota arodiny vnaset jenom zmatek.


http://www.leftyslefthanded.com/Mirror_Image_Wall_Clock_p/901980.htm
http://www.leftyslefthanded.com/Mirror_Image_Wall_Clock_p/901980.htm
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zdivodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni $kole.

Uéitellm, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pide jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdkd, ukdzky rukopist a
fotografie.
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