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Vychova ke zdravi — Vztahy mezi lidmi
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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Vztahy mezi lidmi

Anotace Tento DUM je uréen zakim 8. a 9 roc¢. praktickych tiid (zaci
s LMP) a je soucasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ucivo tohoto
pfedmétu na ZS praktickych dosud neexistuje zadn4 ucebnice, ani
PS, které by odpovidajicim zplisobem reagovaly na pozadavky RVP
pro zdky s LMP. Vytvofena sada DUMU pro tento predmét
umoznuje alesponl v zakladnim radmci vyuku tohoto predmeétu.
DUM seznamuje zaky s riznymi formami mezilidskych vztaht,
s vyznamem téchto vztahi pro dusevni zdravi a zivot clovéka.
Soucasti DUMu je i pracovni list pro upevnéni a zopakovani nové
latky.

Autor Mgr. Ladislav Ml¢och

Ocekavany vystup Osvojeni nové latky, jeji zéapis a jeji ovéfeni a zopakovani

pracovnim listem.

Druh uéebniho materialu

Vyklad nové latky + pracovni list.
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MEZILIDSKE VZTAHY

Clovék je skupinovy- spolefensky tvor a samota mu miiZe
zpusobit dusSevni problémy. Vylouceni ze spole¢nosti — vyhnanstvi,
vézeni bylo proto vZdy tézkym trestem. Lidé navazuji riizné
mezilidské vztahy podle véku, zajmu, povahy. V kazdém vztahu
by se oba — vSichni méli citit dobie a spokojené.

Vysoka uroven mezilidskych vztahit: sluSnost, tucta, zdvorilost,
srdecnost, upiimnost, otevicenost, ohleduplnost, stédrost, respekt k
jinému pohlavi a Kk odli$nosti lidi a barvé pleti jsou znakem
vyspélé spolecnosti.

Kazdy ¢lovék ma svou zvlastni povahu (temperament), podle které
si vybira kamarady, pratele a partnery. Lidé se déli na ¢tyri
zakladni typy temperamentu:

sangvinik, melancholik, cholerik, flegmatik

Ke kterému typu patris?

s rodici

S k)"m jSi nejl‘adéji —> §e spoluiéky

a proc?

s détmi od sousedu
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PAMATUJ
Samota neni pro Clovéka prirozena.

oooooo

rodina, pratelstvi, manZelstvi.

RODINNY VZTAH

Typicka evropska rodina



Do rodiny Clovék vstupuje bez viastniho pric¢inéni. Narozenim
kazdy ziskava dva nejbliZzsi lidi - rodice. Své rodice si dité nemiiZe
vybrat. Dobré vztahy v rodiné (déti, rodice, sourozenci) jsou
zakladem zdravého dusSevniho vyvoje kazdého Clovéka.

Déti, o které se rodiCe nestaraji, soudy umist’uji do détského
domova nebo péstounské péce.

PAMATUJ
Jen v dobré rodiné vyriustaji dobré déti.

PopiS svou rodinu,
jak spolu vychazite,
kdo ti nejvic pomaha.



KAMARADSTVI

Kamaradstvi je nizsi stupen pratelstvi. Kamaradi se znaji, tykaji
si, ¢ast dne travi spolu, maji podobné problémy a zazitky.
Kamaradstvi ¢asto vnika ve Skole (spoluZaci) nebo v zaméstnani.
Kdyz se ale kamarad prestéhuje, nebo ukonci skolu, vztah
vétSinou skonci.

Kamaradi-spoluzaci na vyleté

Kamaradstvi je dilezité, protoZe nas uci zit a vychazet s jinymi
lidmi.



PRATELSTVI

Pratelstvi patfi k nejsilnéjSimu vztahu mezi lidmi. Pratelstvi je
mezilidsky vztah vyznacujici se vzajemnym porozuménim. V
pratelstvi je béZna vzajemna neziStna pomoc. Pratelstvi vytvari
pevné, Casto celoZivotni svazky. Pratelé se na sebe tési, maji radost
ze spole¢nych zazitkia. Pratelé si rozumi, pomahaji si, vazi si sebe.
Znaji i velmi osobni a duvérné véci ze Zivota pritele. Mohou se
vidét tireba jen nékolikrat za rok, ale maji k sobé stale velmi
blizko.

Pratelé jsou v drtivé vétSiné stejného pohlavi. Pratelstvi mezi
muZem a Zenou se totiz ¢asto zméni v lasku.

Pratelstvi je témér ve vSech charakteristikach shodné s laskou. Na
rozdil od lasky ale pratelé nejsou vzajemné fyzicky-sexualné
pritahovani a pri odlouceni netrpi pocity samoty a prazdnoty.

- Y VA

Pritelkyné na cely Zivot


http://cs.wikipedia.org/wiki/Vztah
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MANZELSTVI - PARTNERSTVI

Manzelstvi je vysledkem vzajemné lasky - trvalého citového
vztahu dvou lidi (zpravidla muze a Zeny). Takovy vztah je zaroven
citovy a sexualni. ManzZelstvi vytvari rodinu. Jednim ze smysli
rodiny je narozeni a vychova déti. Manzelé mohou mit na rozdil
od pratel zcela rozdilné povahy, zaliby, vzdélani, ale spojuje je

LASKA

Laska je velmi silny cit-vztah spo¢ivajici v hluboké naklonnosti
k druhé osobé. V ceStiné ma slovo laska vic vyznamu. MiZe se jim
oznacovat sex-pohlavni styk, nebo napriklad laska k vlasti.

Lasku partneri vyrazné upeviiuje narozeni ditéte

Laska byla vZdy jednim z nejoblibenéjSich naméti v uméni:
v maliFstvi, v knihach, filmech, divadelnich hrach i v hudbé.

Znas néjaky priklad — Knihu, film, pisnicku o lasce?



http://cs.wikipedia.org/wiki/Cit
http://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv%C3%AD
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Milovat se mohou i lidé stejného pohlavi — muzZ muze, Zena Zenu.
Homosexualita neni nemoc. Clovék se homosexualem uz narodi.

Homosexualni dvojice mohou v CR uzavirat

registrované partnerstvi.

Lesbicka rodina s détmi

Lasku si nékdy lidé pletou se ZAMILOVANOSTI. Zamilovanost
je cit kratkodoby. Miize se zménit na lasku. Manzelstvi uzaviené
jen ze zamilovanosti, vétSinou kon¢i rozchodem.



NEGATIVNI MEZILIDSKE VZTAHY

Lidé nejsou dokonali. Kromé kladnych vztahu existuji bohuzel i
negativni mezilidské vztahy. I ty patri k Zivotu a musis s tim
pocditat, jinak se staneS obéti!

ZAVIST

Zavist je jedna z nejhorsich lidskych emoci. Zavistivy ¢lovék touzi
po tom, co ma nékdo jiny. Aby druhého poskodil, nebo ho o
urcitou véc pripravil, je schopen zlocinu, ba dokonce i vrazdy.
Opakem zavisti je piejicnost.

Takto znazornil zavist malir v 16. stoleti.

Popis, jak na tebe obraz piisobi.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ej%C3%ADcnost

ZARLIVOST

Zarlivost byva nékdy soudasti lasky. Pokud piesahne urcitou
hranici, stava se nebezpeénym lidskym citem. Zarlivec je schopen
ublizit sobé (sebevrazdy ze zarlivosti), nebo osobé, na kterou zarli.
Kviili chorobné zarlivosti se rozvadéji manzelstvi a jsou znamy i
pripady ubliZeni na zdravi ze Zarlivosti.

PAMATUJ!

Manzelstvi s chorobné zarlivym partnerem je PEKLO!




NENAVIST

Nenavist je dlouhodoba mimoiadné silna emoce zamérena proti
urcitému ¢lovéku, skupiné lidi, narodu, kulture, naboZenstvi, rase
- rasizmus. Nenavist je opakem lasky. Ten, kdo nenavidi, chce
ublizit. Soucasti nenavisti je trvaly hnév. Nenavist vyrazné méni
mysleni a chovani ¢lovéka. Nenavist miize vyvrcholit extrémnim
jednanim - nasilim, vrazdou nebo valkou.

Nacisté vychovavali Némce v nenavisti k Zidiim a Slovantm.
Némecti vojaci pak bez slitovani vrazdili bezbranné a nevinné
civilisty v okupovanych zemich.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
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PRACOVNI LIST - MEZILIDSKE VZTAHY

1. Clovék vybusny, vztekly ch......

2. Negativni mezilidsky vztah s cilem ublizit n.......
3. Nenavist k lidem jiné rasy r.......

4. Misto, kde mam hodné kamaradau §....

5. Jiny nazev pro homosexuala g..

Zapis tajenku:




Zapis do seSitu text:

Clovék je spolefensky tvor. Proto navazuje rtzné mezilidské
vztahy. Ty jsou velmi dilezité pro Zivot kazdého clovéka. U¢i nas
zit v kolektivu, ve spolecnosti. K nejdulezitéjSim vztahim patri:
pratelstvi, rodina, manzelstvi. Jsou i negativni mezilidské vztahy:
zavist, Zarlivost, nenavist. Ty mohou zpusobit velké utrpeni
ostatnim.

Ukol &. 3

Podtrhni pravdivé veéty:

Homosexualita je nemoc.

Kamaradstvi je nejsilnéjSi mezilidsky vztah.
Zarlivost upeviiuje lasku.

Clovék je spoletensky tvor.

Pratelstvi vytvari pevné, Casto celoZivotni svazky.

Opakem zavisti je prejicnost.


http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ej%C3%ADcnost

Ukol &. 4

Spoj carou, co patii k sobé:
mame déti

spole¢né zajmy

KAMARAD

spole¢né penize
chodime do stejné tridy

vSechno si Fikame

PRITEL milujeme se

bydlime spolu

hrajeme si

PARTNER pujcujeme si véci

pujcujeme si penize



RESENI UKOLU C. 1
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RESENI UKOLU C. 3

Homosexualita je nemoc.
Kamaradstvi je nejsilnéjsi mezilidsky vztah.
Zarlivost upeviiuje lasku.

Clovék je spolecensky tvor.

Pratelstvi vytvari pevné, Casto celozivotni svazky.

Opakem zavisti je prejicnost.



http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ej%C3%ADcnost

KAMARAD

PRITEL

PARTNER|

RESENI UKOLU C. 4

mame déti

spolecné zaymy
spole¢né penize
chodime do stejné tridy
vSechno si fikame
milujeme se

bydlime spolu

hrajeme si spolu
{jCujeme si veci

vzdy si pomiZeme



