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           ZELENINA                   
1. Máme jíst hodně zeleniny. Víš proč? 
2. Škrtni to, co není správné.

Zelenina:
A) Je lehce stravitelná
B) Obsahuje hodně cukru
C) Obsahuje mnoho minerálních látek a vitamínů

3. Uveď 3 druhy běžných zeleninových jídel.

4. Zařaď druhy zeleniny podle skupiny.

Košťálová zelenina ____________________________________________________

Plodová zelenina     ____________________________________________________

Salátová zelenina    ____________________________________________________

Kořenová zelenina   ____________________________________________________

Cibulová zelenina     ____________________________________________________

Česnek, květák, salát hlávkový, paprika, brukev, meloun, petržel, pór, špenát, celer

5. Označ písmeny (A,B,C,D) tři rámečky, které k sobě patří.

	PLODOVÁ ZELENINA
	              

	DÁVÁ NĚKOLIK SKLIZNÍ ZA ROK. MÁ VYSOKÝ OBSAH MINERÁLNÍCH LÁTEK.

	KOŠŤÁLOVÁ ZELENINA
	             

	MÁ LODYHU NAD KOŘENEM ZTLOUSTLOU KULATOU HLÍZU ZELENÉ NEBO FIALOVÉ BARVY.

	CIBULOVÁ ZELENINA
	             

	PĚSTUJÍ SE VE SKLENÍCÍCH, PAŘNÍCÍCH I NA VOLNÉ PŮDĚ. DĚLÍME JE NA SALÁTOVÉ A NAKLÁDAČKY

	SALÁTOVÁ ZELENINA
	          
      
	JE KOŘENOVOU ZELENINOU I ROSTLINOU LÉČIVOU. JE ÚČINNÝM PROSTŘEDKEM PROTI STŘEVNÍM PARAZITŮM.


6. Doplň nebo škrtni, co se nehodí. 

Pokud najdeš chybné tvrzení, vysvětli, proč je tvrzení nesprávné.

Mrkev obsahuje vitamín _____.

Vitamín_____ pomáhá tělu překonávat infekce.

Zelenina obsahuje vlákninu.

Fritováním zeleniny získáme co nejvíce výživných látek.

Za zdroj vody považujeme i zeleninu.

Zelenina s označením BIO se pěstuje s použitím chemických hnojiv.

7. Napiš správný název k obrázkům zeleniny.

Vysvětli, jaké je jejich využití v kuchyni. 


  ________________________________________________

        _______________________________________________


    ________________________________________________


             _______________________________________________

 _______________________________________________


      _______________________________________________

______________________________________________
ŘEŠENÍ:                          

1. Je důležitou složkou potravy pro svůj obsah vitamínů a minerálních látek. Je nezbytnou

    součástí zdravé výživy. 
2. Obsahuje hodně cukru
4. Košťálová zelenina -  květák, brukev
    Plodová zelenina – meloun, paprika
    Salátová zelenina – špenát, salát hlávkový
    Kořenová zelenina – petržel, celer
    Cibulová zelenina – pór, česnek

5.                                                                                                                                       
	PLODOVÁ ZELENINA

A
	  C   

	DÁVÁ NĚKOLIK SKLIZNÍ ZA ROK. MÁ VYSOKÝ OBSAH MINERÁLNÍCH LÁTEK.    D

	KOŠŤÁLOVÁ ZELENINA

B
	A           

	MÁ LODYHU NAD KOŘENEM ZTLOUSTLOU KULATOU HLÍZU ZELENÉ NEBO FIALOVÉ BARVY.                   B

	CIBULOVÁ ZELENINA

C
	D   

                           

	PĚSTUJÍ SE VE SKLENÍCÍCH, PAŘNÍCÍCH I NA VOLNÉ PŮDĚ. DĚLÍME JE NA SALÁTOVÉ A NAKLÁDAČKY       A

	SALÁTOVÁ ZELENINA

D
	B       
      
	JE KOŘENOVOU ZELENINOU I ROSTLINOU LÉČIVOU. JE ÚČINNÝM PROSTŘEDKEM PROTI STŘEVNÍM PARAZITŮM.

C


6.  

Mrkev obsahuje vitamín A.

Vitamín C pomáhá tělu překonávat infekce.

Zelenina obsahuje vlákninu.

Fritováním zeleniny získáme co nejvíce výživných látek.

Za zdroj vody považujeme i zeleninu.

Zelenina s označením BIO se pěstuje s použitím chemických hnojiv.

7. Rajče, květák (karfiol), červená řepa, celer hlíznatý, pažitka, zelí hlávkové, meloun vodní
