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ANOTACE
Práce je určena pro žáky 6. ročníku informatiky jako studijní materiál k učivu: Word 2010 – písmo, odstavce a sloupce. Jedná se o práci, kterou má učitel použít jako kontrolní práci nebo jako úkol k vysvětlení učiva.
Doporučený postup přípravy před hodinou: Učitel si předem musí nakopírovat zadání úkolu, který žáci opisují a následně řeší. Pro rychlejší kontrolu si učitel řešení vytiskne předem barevně. 
Zkušenosti z pilotáže: Tento úkol žákům trvá jednu vyučovací hodinu. Pro žáky se speciální výukou je třeba počítat s individuálním přístupem učitele a delším časem na vypracování. 




Zadání úkolu:
1. Okopíruj dvě kapitoly Návykovost a Rizika z : „http://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana“
2. Ulož tento dokument do své složky na serveru třídy pod názvem MARIHUANA 
3. Odstraň slova: editovat, zdroj, 5, 6, 7 modře zvýrazněné
4. Odstraň hypertextové odkazy
5. Text v kapitole „Návykovost“ zformátuj písmo barva černá, bez podtržení, velikost 13, zarovnání do bloku
6. Nadpis „Návykovost“ změň na: Algerian, velikost 26,barva červená, zvýraznění 2, velmi tmavá 25%, zvýraznění textu šedozelené
7. Za první kapitolu vlož konec oddílu nepřetržitě
8. Nadpis “Rizika“ zarovnej doprava, písmo Bauhaus 93, velikost 36 bodů, barva žlutá, zvýraznění tmavočervené
9. Za nadpis „Rizika“ vlož konec oddílu nepřetržitě
10. Všechny 3 odstavce spoj do jednoho odstavce.
11. Celý text v kapitole „Rizika“ naformátuj do 3 sloupců, zarovnání na střed
12. V textu Rizika zvýrazni světlezelenou barvou onemocnění, která vznikají z užívání marihuany.
13. Slovo „jointa“ zformátuj: umístění zvýšené o 9b, písmo růžové barvy
14. Vlož obrázek marihuany z internetu. Obrázek umísti vedle nadpisu Rizika. Zmenši obrázek tak, aby se celá práce vešla na jednu stranu. Zalom obrázek – těsně
15. Celou práci pošli na e-mail, do předmětu zprávy zapiš: MARIHUANA a třídu




Řešení:
Návykovost
U marihuany byla dokumentována pouze návykovost psychická – znamená to, že si konzument nemůže vybudovat návyk jako např. u cigaret, kdy se při dlouhodobé abstinenci objevují fyziologické příznaky (svalové tiky, nervozita a další). Psychický návyk se projeví jen tím, že závislý má chuť na jointa, což může být velmi podobné chuti na čokoládu po požití prvního čtverečku čokolády. Tato závislost jde ve většině případů přemoci vůlí. Pocit že už máte dost vás totiž vede k tomu, že prostě přestanete kouřit (na rozdíl například od alkoholu, kterého je možné pohodlně vypít více, než je zdravé, bez zpětné vazby od mozku, který zatím neví jaké účinky bude vypité množství mít). Vyšší riziko předávkování hrozí u perorální aplikace, kde celková tělem přijatá dávka účinné látky vyžaduje delší dobu k zapůsobení, působí silněji než stejné množství inhalované a poté co se psychoaktivní účinky požitých konopných produktů dostaví už je nelze žádným jednoduchým způsobem zastavit, a je nutné počkat i několik hodin, než odezní, často ale pomůže spánek (pokud je možné usnout).
Vložen obrázek rostliny 
Rizika
 
Dle lékařských studií může kouření marihuany způsobit u mladých lidí takové poškození plic, které je typické pro starší lidi a navíc není léčitelné. Jedná se o rozedmu plic (plicní emfyzém). British Lung Foundation uvedla, že tři až čtyři cigarety marihuany denně poškodí plíce stejně jako dvacet tabákových cigaret. Je to proto, že kuřáci jointu vdechují kouř hluboko do plic a poté zadržují dech nejméně na šest vteřin, většinou však ještě déle, aby účinné látky měly dostatek času k navázání na hemoglobin. Tato praktika má však destrukční účinek na řasinkový epitel plic. Podle některých vědeckých studií marihuana působí proti rakovině a sama ji navíc nezpůsobuje, protože THC způsobí stárnutí buněk, které dříve zemřou, než by se změnily v nádorové. Nic to nemění na tom, že kouření může způsobit jiné nemoci. Jedna zajímavá kompilace je kritická vůči výzkumům financovaných vládou a mimo jiné se v ní uvádí studie provedená Donaldem Tashkinem z David Geffen School of Medicine, Los Angeles na generaci hippies, která shledala, že ani ti nejtěžší kuřáci marihuany neměli zvýšený výskyt rakoviny plic, kuřáci tabáku měli naopak výskyt zvýšený výrazně, až 20x.


Volba a citace pramenů


Text:
· vlastní tvorba

· Přispěvatelé Wikipedie. Http://cs.wikipedia.org [online]. 31. 05. 2013, 09:29[citováno 3. 06. 2013], Marihuana. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Marihuana&oldid=10373186 >  
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