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Téma: Krevní oběh a srdce
Název sady: Člověk a jeho svět - přírodověda
Číslo projektu:  CZ.1.07/1.4.00/21.3407

Anotace: Pracovní list je zaměřen na čtení s porozuměním, orientaci v textu, vyhledávání informací a orientaci v nákresu. Žák se seznamuje s funkcí oběhové soustavy. Objevuje nové pojmy a dostává informace o tom, jak postupovat při poskytování první pomoci . Zároveň odpoví na otázky v pracovním listě. Vyluští tajenku ve čtyřsměrce a procvičí si násobení do 100. Správné řešení je připojeno.

Jazyk: český 

Očekávaný výstup: Čtení s porozuměním, orientace v textu. Na modelu najde některé vnitřní 

  orgány a získá představu o jejich funkcích.  Zná telefonní čísla tísňového

  volání.
Klíčová slova:         srdce, tepny, žíly, krvácení

Cílová skupina:       žák 5.  ročníku praktické ZŠ
Druh pracovního materiálu:  pracovní list

Pomůcky:  model – torzo člověka s vnitřními orgány

Speciální vzdělávací potřeby:  žádné 



Srdce je výkonný sval pumpující krev do těla. Krev přenáší kyslík ze vdechovaného vzduchu a živiny z potravy.
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Tvar srdce připomíná sevřenou lidskou pěst. Leží v hrudníku pod žebry vlevo vedle prsní kosti. Když na hrudník přiložíš ruku, vnímáš ozvy svého srdce. Dětské srdce bije asi 100krát za minutu. 
Krev obíhá v cévách, které se dělí na tepny, žíly a vlásečnice. Od srdce vedou tepny, do srdce žíly. Tepny jsou na obrázku červené, žíly modré..
Pravá strana srdce pumpuje krev do plic,
aby se okysličila a odstranil se z ní oxid uhličitý. Levá strana srdce pumpuje krev do celého těla.
V těle dospělého člověka koluje 5 litrů krve. Srdce tedy přečerpá během dne téměř 7 000 litrů. [image: image2.jpg]
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Krevní tlak nám měří lékař. Vysoký
krevní tlak je velmi nebezpečná nemoc, neboť srdce je neúměrně zatíženo.
Pokud byste nerozuměli některým 
termínům, zde je vysvětlení: Tepna je krevní céva, 
která vede okysličenou krev od srdce. Žíla je céva,
která vede odkysličenou krev do srdce.
 Aorta je tepna, která rozvádí okysličenou krev do celého těla. 
Dojde-li k úrazu a zraněný krvácí, poznáte o jaké krvácení jde?

Rozeznáváme vlásečnicové, žilní a tepenné krvácení. 

1. Vlásečnicové krvácení: Není většinou spojeno s nějakým větším úrazem. Jde převážně o krvácení z povrchních oděrek a krevní ztráty jsou při tomto druhu krvácení malé. Vlásečnicové krvácení většinou po nějaké chvíli samo ustane.

2. Žilní krvácení: Zde už může jít o poranění všech možných typů. Důležité je však vědět, že krev z rány vytéká a má tmavě červenou barvu. Toto krvácení již vyžaduje odbornější ošetření (hlavně v souvislosti s rozsahem). 

3. Tepenné krvácení: Jedná se o nejzávažnější typ krvácení, jelikož může velice rychle dojít k velkým ztrátám krve, rozvoji šoku a smrti vykrvácením. Krev má světle červenou barvu (barva však nemusí být vždy rozhodující, při dušení může mít krev barvu tmavě červenou, podobnou té, která je u krvácení žilního) a z rány v pravidelných intervalech vystřikuje.
V případě závažnějšího žilního krvácení je nutno postižené dítě posadit či položit. Pokud se jedná o končetinu, je dobré ji dostat do polohy nad srdce poraněného  (viz obrázek) kvůli snížení tlaku v končetině. Přiložíme tlakový obvaz, případně stlačíme ránu pevně rukou (pokud obvaz není po ruce), a poraněné dítě buď sami dopravíme k lékaři, nebo lékařskou pomoc přivoláme. Mějme také na paměti, že jakákoliv dezinfekce nepatří přímo do rány, ale pouze do jejího okolí. Poranění by se mohlo hůře hojit.
Pamatuj:             150….. hasiči       155 ………záchranka          158 ………..policie ČR
Včasným přivoláním pomoci, pomůžeš zachránit lidský život! 
1. Dobře si přečti text a odpověz na následující otázky.
a/ Co je srdce? …………………………………………………………………..

b/  Co přenáší krev? ……………………………………………………………………………………….

c/  Kde leží srdce? ………………………………………………………………………………………….

d/ Kolikrát za minutu bije dětské srdce?  ………………………………………………………………..

e/  Jak se dělí cévy? ……………………………………………………………………………………….

f/  Které cévy vedou odkysličenou krev do srdce? ………………………………………………………

g/  Které cévy vedou okysličenou krev od srdce? ………………………………………………………

h/  Co je to aorta? …………………………………………………………………………………………..

ch/ Jak poznáš žilní krvácení? ……………………………………………………………………………..

i/  Jak poznáš tepenné krvácení? …………………………………………………………………………

j/  Jaké číslo zavoláš, pokud jsi svědkem vážného zranění? …………………………………………..

2. Doplň  správně tyto věty podle textu.
Pravá strana srdce pumpuje ………………………………………………….  .

Levá strana srdce pumpuje  ……………………………………………………  .

V těle dospělého člověka koluje  …………………………………………….. .
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      3. Vylušti tajenku vyškrtáním těchto slov:

AORTA, CÉVA, KREV, SRDCE, TEP, TEPNA, 
ŽÍLA
Tajenka:
NEBEZPEČNOU NEMOCÍ JE VYSOKÝ
KREVNÍ  …………. 

      4.  Vypočítej příklady a doplň písmeno pod správný výsledek.
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A = 6 . 5
C = 3 . 7
Č = 6 . 7
D = 8 . 5
E = 5 . 7
É = 8 . 8
I = 5 . 8

Í = 9 . 9
K = 4 . 5
N = 6 . 6 
O = 6 . 3
R = 7 . 7
Ř = 4 . 8
S = 9 . 8
U = 9 . 7
V = 3 . 4
Y = 9 . 5

1. Dobře si přečti text a odpověz na následující otázky.              ŘEŠENÍ:
a/  Co je srdce? …Srdce je výkonný sval, který pumpuje krev do těla.  …..

b/  Co přenáší krev? … Kyslík ze vdechovaného vzduchu a živiny z potravy.  ….

c/  Kde leží srdce? …… Leží v hrudníku pod žebry vlevo vedle prsní kosti. . ….

d/ Kolikrát za minutu bije dětské srdce?  …  Dětské srdce bije asi 100krát za minutu.  ……..
e/  Jak se dělí cévy? …… Cévy se dělí na tepny, žíly a vlásečnice.  ….

f/  Které cévy vedou odkysličenou krev do srdce? ……Žíly.  . …

g/  Které cévy vedou okysličenou krev od srdce? …Tepny. ….

h/  Co je to aorta? … Aorta je tepna, která rozvádí okysličenou krev do celého těla. …..

ch/ Jak poznáš žilní krvácení? ……Z rány vytéká krev a má tmavě červenou barvu. .…..

i/  Jak poznáš tepenné krvácení? …. Krev má světle červenou barvu a z rány v pravidelných

                                                           intervalech vystřikuje.
j/  Jaké číslo zavoláš, pokud jsi svědkem vážného zranění? …155…..

2. Doplň  správně tyto věty podle textu:

Pravá strana srdce pumpuje krev do plic,

Levá strana srdce pumpuje  do celého těla.

V těle dospělého člověka koluje  5 litrů krve.

      3.  Vylušti tajenku ve čtyřsměrce vyškrtáním těchto slov:

AORTA, CÉVA, KREV, SRDCE, TEP, TEPNA, 
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TLAK, ŽÍLA
Tajenka:

NEBEZPEČNOU NEMOCÍ JE VYSOKÝ

KREVNÍ  TLAK !
      4.  Vypočítej příklady a doplň písmeno pod správný výsledek:
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A = 6 . 5
C = 3 . 7
Č = 6 . 7
D = 8 . 5
E = 5 . 7
É = 8 . 8
I = 5 . 8


Í = 9 . 9
K = 4 . 5
N = 6 . 6 
O = 6 . 3
R = 7 . 7
Ř = 4 . 8
S = 9 . 8

U = 9 . 7
V = 3 . 4
Y = 9 . 5
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