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Název školy
	
Střední škola, Základní škola a Mateřská škola, Karviná, p. o.

	
Autor
	
Mgr. Eva Lichá

	
Anotace
	Pracovní listy v příkladech uvádějí poměrné zastoupení živin v běžném jídelníčku. 

	
Vzdělávací oblast
	
Odborné činnosti

	
Předmět
	
Práce v domácnosti

	
Tematická oblast/téma
	
Příprava pokrmů/Zdravý talíř

	
Výsledky vzdělávání
	Žák by měl
· připravit jednoduché pohoštění a pokrm

	
Klíčová slova
	
 Zastoupení živin

	
Druh učebního materiálu
	
Pracovní list

	
Typ vzdělávání
	
Střední vzdělávání, 1. ročník Praktické školy jednoleté

	
Ověřeno
	
Datum: 23. 10. 2013, Třída: I. PRŠ 1

	
Zdroj
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Graf znázorňuje rozložení živin s ohledem na zdravý vývoj lidského organizmu. 
· Největší podíl ve správném  jídelníčku tvoří obilniny, rýže, brambory. 
· Objemově druhou nejdůležitější součástí je ovoce a zelenina. 
· Méně zastoupeny jsou mléčné výrobky amaso. 
· Nejméně žádoucí jsou tuky a cukry.

Úkoly:
Podle legendy rozděl druhy potravin, tak, aby jídlo vyhovovalo požadavkům zdravé výživy. Karty rozstříhej a dolož do grafu.
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