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Péče o zdraví
Anotace:
Pracovní list z prvouky na procvičení a upevnění učiva o péči o zdraví. Jsou použity textové materiály a doplňovací cvičení, pracovní list může být použit jako samostatná či skupinová práce.
Věková skupina:
3. ročník

Vzdělávací oblast:
Člověk a jeho svět

Vzdělávací obor:
Prvouka

Přílohy:

řešení, návod k práci, zdroj materiálů

1. Najdi ve dvousměrce hygienické potřeby a vypiš je na linku
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…………………………………………………………………………………………………
2.  Přečtěte si řady slov. V každé řadě škrtněte jedno slovo, které mezi ostatní nepatří. 

· mýdlo, ručník, kapesník, dort, toaletní papír

· okurek, jablko, hruška, švestka, třešně

· máslo, jogurt, salám, sýr, mléko

· rohlík, chléb, rajče, loupák, dalamánek

· čaj, mléko, voda, rýže, káva, džus

3. Potraviny, které jsou mléčného původu, zakroužkuj. 

· sýr






· máslo

· dort

· jogurt


· jablko

· zakysaná smetana

· tvaroh

· chléb

· čaj

· čokoláda
4. Nápoje, které jsou zdravé a vhodné pro děti, podtrhni. 
coca-cola,  mléko, energetický nápoj,  čaj, rum,  káva,  pivo, voda, džus
5. Vybarvi stejnou barvou jedno slovo v každém sloupci tak, aby vznikly pravdivé věty.
	Sladkosti
	prospívá
	ovoce.

	Vitamíny
	je
	důležité.

	Hruška
	do
	zubům.

	Cvičení
	škodí
	kapesníku.

	Smrkáme
	jsou
	zdraví.


6. Vybarvi pravdivé věty a z písmen u těchto vět slož slovo a doplň větu.
	Ráno si nečistíme zuby.
	K

	Zelenina je zdravá.
	V

	Ovoce kazí zuby.
	O

	Před jídlem si myjeme ruce.
	I

	Sladkosti škodí zubům. 
	T

	 Otužování je zdravé.
	A

	 Ovoce je chutné a zdravé.
	M

	Smrkat se má do rukávu. 
	S

	Vlasy si myjeme mýdlem.
	T

	Zuby si čistíme 2 x denně. 
	Í

	Není nutné si čistit zuby.
	P

	Ráno si myjeme obličej.
	N

	Pobyt na čerstvém vzduchu nám prospívá.
	Y

	Přejídáme se a jíme jen to, co nám chutná.
	Á


……………. jsou pro naše tělo nezbytné.
ŘEŠENÍ

1. Najdi ve dvousměrce hygienické potřeby a vypiš je na linku
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pasta, mýdlo, kartáček, šampon, ručník
2.  Přečtěte si řady slov. V každé řadě škrtněte jedno slovo, které mezi ostatní nepatří. 

· mýdlo, ručník, kapesník, dort, toaletní papír

· okurek, jablko, hruška, švestka, třešně

· máslo, jogurt, salám, sýr, mléko

· rohlík, chléb, rajče, loupák, dalamánek
· čaj, mléko, voda, polévka, káva, džus

3. Potraviny, které jsou mléčného původu, zakroužkuj. 

· sýr

· máslo

· dort

· jogurt
· jablko

· zakysaná smetana

· tvaroh

· chléb

· čaj

· čokoláda

4. Nápoje, které jsou zdravé a vhodné pro děti, podtrhni. 
coca-cola,  mléko, energetický nápoj,  čaj, rum,  káva,  pivo, voda, džus
5. Vybarvi stejnou barvou jedno slovo v každém sloupci tak, aby vznikly pravdivé věty. 

	Sladkosti
	škodí
	zubům.

	Cvičení
	prospívá
	zdraví.

	Hruška
	je
	ovoce.

	Vitamíny
	jsou
	důležité.

	Smrkáme
	do 
	kapesníku.


6. Vybarvi pravdivé věty a z písmen u těchto vět slož slovo a doplň větu.

	Ráno si nečistíme zuby.
	K

	Zelenina je zdravá.
	V

	Ovoce kazí zuby.
	O

	Před jídlem si myjeme ruce.
	I

	Sladkosti škodí zubům. 
	T

	 Otužování je zdravé.
	A

	 Ovoce je chutné a zdravé.
	M

	Smrkat se má do rukávu. 
	S

	Vlasy si myjeme mýdlem.
	T

	Zuby si čistíme 2 x denně. 
	Í

	Není nutné si čistit zuby.
	P

	Ráno si myjeme obličej.
	N

	Pobyt na čerstvém vzduchu nám prospívá.
	Y

	Přejídáme se a jíme jen to, co nám chutná.
	Á


Vitamíny jsou pro naše tělo nezbytné.

Návod k práci:
Pracovní list z prvouky je zaměřený na opakování učiva o péči o zdraví. Pracovní list je rozdělený na šest cvičení. V prvním cvičení žáci hledají ve dvousměrce hygienické potřeby, ve cvičení druhém vyřadí slovo, které nepatří mezi ostatní, ve třetím a čtvrtém cvičení kroužkují potraviny podle zadání, v pátém cvičení tvoří pravdivé věty a v posledním šestém cvičení hledají pravdivé věty a výsledné slovo doplní do věty. 
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