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Anotace:	Pracovní list z prvouky na procvičení a upevnění učiva o zdravé výživě. Jsou použity textové a obrázkové materiály, doplňovací cvičení, pracovní list může být použit jako samostatná či skupinová práce.
Věková skupina:	3. ročník
Vzdělávací oblast:	Člověk a jeho svět
Vzdělávací obor:	Prvouka
Přílohy:		řešení, návod k práci, zdroj materiálů
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1. U pravdivých odpovědí zakroužkuj písmeno a slovo napiš na řádek

	Jíme pestrou a rozmanitou stravu.
	O

	Přejídáme se.
	J

	Jíme pravidelně 5 krát denně.
	B

	Živočišné tuky nahradíme spíše rostlinnými.
	E

	Jídlo pomalu nekoušeme, ale rychle hltáme.
	K

	 Spotřebu cukru nijak neomezujeme.
	A

	Denně vypijeme aspoň 2 litry  tekutin. 
	Z

	Udržujeme si přiměřenou tělesnou váhu.
	I

	Ruce před jídlem a po něm si nemyjeme.
	P

	Jíme dostatek ovoce, zeleniny a vlákniny.
	T

	Hodně solíme a sladíme.
	O

	Jíme hodně tuků a tučných potravin.
	M

	Na noc se nepřejídáme.
	A
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2. Vylušti tajenku
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1.                2.     3.

4.         5.                6.          7.


3. Pokud jsi luštil správně, výsledná slova z prvního a druhého cvičení znamenají totéž

Jak nazýváme slova, která zní jinak, ale znamenají totéž? Jsou to slova
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4. Zakroužkuj nemoci, které způsobuje nezdravá strava
· Obezita
· Chřipka
· Angína
· Cukrovka
· Vysoký krevní tlak
· Žloutenka


5. Která jídla bychom měli správně jíst 5 krát denně během celého dne
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6. Rozděl potraviny do těchto skupin

kuře, čokoláda, hruška, šunka, bageta, sýr, jogurt, hrozny, okurek, chléb, salám, lízátko,  mrkev, máslo, meruňka, rajče, dort, rohlík

	Mléčné výrobky
	Maso
	Cukrovinky
	Ovoce
	Zelenina
	Pečivo

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





7. Zdravé nápoje podtrhni

pepsi-cola, mléko, alkohol, voda,  čaj, káva, džus, pivo, minerálka


8. Vyber zdravé potraviny a podtrhni je

NANUK	JOGURT	PÁREK	JABLKO	PAPRIKA	KNEDLÍKY	
RYBA		TATARKA	SALÁM	ČAJ		SÝR		DŽUS	
COLA		HRÁCH	CHLÉB	MLÉKO	RÝŽE		BONBÓNY

































ŘEŠENÍ

1. U pravdivých odpovědí zakroužkuj písmeno a slovo napiš na řádek

	Jíme pestrou a rozmanitou stravu.
	O

	Přejídáme se.
	J

	Jíme pravidelně 5 krát denně.
	B

	Živočišné tuky nahradíme spíše rostlinnými.
	E

	Jídlo pomalu nekoušeme, ale rychle hltáme.
	K

	 Spotřebu cukru nijak neomezujeme.
	A

	Denně vypijeme aspoň 2 litry  tekutin. 
	Z

	Udržujeme si přiměřenou tělesnou váhu.
	I

	Ruce před jídlem a po něm si nemyjeme.
	P

	Jíme dostatek ovoce, zeleniny a vlákniny.
	T

	Hodně solíme a sladíme.
	O

	Jíme hodně tuků a tučných potravin.
	M

	Na noc se nepřejídáme.
	A



OBEZITA


2. Vylušti tajenku
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1.                2.     3.

4.         5.                6.          7.
3. Pokud jsi luštil správně, výsledná slova z prvního a druhého cvičení znamenají totéž

Jak nazýváme slova, která zní jinak, ale znamenají totéž? Jsou to slova
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4. Zakroužkuj nemoci které způsobuje nezdravá strava

· Obezita
· Chřipka
· Angína
· Cukrovka
· Vysoký krevní tlak
· Žloutenka

5. Která pravidelná jídla bychom měli správně jíst 5 krát denně
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6. Rozděl potraviny do těchto skupin

	Mléčné výrobky
	Maso
	Cukrovinky
	Ovoce
	Zelenina
	Pečivo

	jogurt
	šunka
	čokoláda
	hrozny 
	rajče 
	chléb

	máslo
	kuře
	dort
	hruška
	okurek
	rohlík

	sýr
	salám
	lízátko
	meruňka
	mrkev
	bageta



7. Zdravé nápoje podtrhni

pepsi-cola, mléko, alkohol, voda,  čaj, káva, džus, pivo, minerálka
8. Vyber zdravé potraviny a podtrhni je

NANUK	JOGURT	PÁREK	JABLKO	PAPRIKA	KNEDLÍKY	
RYBA		TATARKA	SALÁM	ČAJ		SÝR		DŽUS	
COLA		HRÁCH	CHLÉB	MLÉKO	RÝŽE		BONBÓNY


















Návod k práci:		Pracovní list z prvouky je zaměřený na opakování učiva o zdravé výživě. Pracovní list je rozdělený 			na  osm cvičení. V prvním cvičení žáci u pravdivých odpovědí kroužkují písmeno a zapíší výsledné 			slovo. Ve cvičení druhém luští tajenku, ve třetím cvičení do rámečku doplní pojem z českého 				jazyka. Ve čtvrtém cvičení kroužkují nemoci, které způsobuje nezdravá strava. V pátém cvičení 				do rámečků doplní jídla, která bychom měli jíst během dne. V šestém cvičení dělí potraviny podle 			zadání, v sedmém a osmém úkolu podtrhávají zdravé potraviny.
Zdroj:			Vlastní archiv autora
kliparty z Microsoft Word 2010



image5.png




image6.png




image7.png




image8.png
£)




image1.jpeg
y
I . 3
y S
MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





image2.png




image3.png




image4.png




