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CIBULOVÁ ZELENINA
	Anotace
	Použití materiálu předchází pracovním aktivitám na školním pozemku.
Je zaměřen na rozvoj znalosti žáků ve věci důležitosti pěstování zeleniny
 jako nezbytné součásti zdravé výživy člověka.
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	  Mgr. Korč Petr

	Sada DUM
	  Speciální vzdělávání » Svět, společnost, příroda, kultura, zdraví

	Předmět
	  PŘÍRODOPIS

	Očekávaný výstup
	  Uchování informací proč pěstujeme zeleninu

	Klíčová slova
	  zelenina

	Druh učebního materiálu
	  PL

	Cílová skupina
	  Žák základní školy praktické

	Stupeň a typ vzdělávání
	  Základní vzdělávání – II. Stupeň, Materiál je určen pro 9. třídu.
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ZELENINA

Je důležitou složkou potravy pro svůj obsah vitamínů, minerálních látek a vlákniny.
Je nezbytnou součáti zdravé výživy člověka.

Cibulová zelenina je zelenina, u níž konzumujeme část zvanou cibule, ale i nať. Má velké množství antibakteriálních látek a také má bohaté využití v kuchyni. Patří sem např. cibule, pórek, česnek, pažitka.
ÚKOL č. 1

Napiš, které druhy cibulové zeleniny pěstujete na školním pozemku?
ÚKOL č. 2

Napiš, jak využiješ cibulovou zeleninu v KUCHYNI.
ÚKOL č. 3

Napiš způsoby uskladňování cibulové zeleniny 

	cibulová zelenina - názvy

Viz. pracovní list
	Způsoby uskladňování

	
	

	
	

	
	

	
	


ÚKOL č.4
Uveď názvy jednotlivých druhů cibulové zeleniny.

Uveď části cibulové zeleniny, které se používají k jídlu.   viz. pracovní list
PRACOVNÍ LIST
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