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Chemie 9. třída
Prvky potřebné pro zdraví člověka
– pracovní list

1) Z uvedených možností označ (zakroužkuj) správnou funkci prvku v lidském těle

	Sodík
	Látková výměna (metabolismus buněk)
	Zdravá kůže
	Zdravé oči

	Dusík
	Tvorba bílkovin
	Zdravé zuby
	Zdravá nervová soustava

	Draslík
	Tvorba krve
	Látková výměna (metabolismus buněk)
	Metabolismus cukrů

	Železo
	Správná činnost štítné žlázy
	Zdravé oči
	Tvorba krve

	Zinek
	Tvorba kostí
	Tvorba krve
	Zdravé vlasy, nehty a kůže

	Fluor
	Zdravá nervová soustava
	Zdravé vlasy
	Zdravá zubní sklovina

	Jód
	Zdravé zuby
	Správná činnost štítné žlázy
	Zdravá kůže

	Křemík
	Tvorba krve
	Zdravé vlasy
	Správná činnost štítné žlázy

	Fosfor
	Zdravé oči
	Tvorba kostí
	Zdravá kůže

	Chrom
	Metabolismus cukrů
	Tvorba kostí
	Zdravé zuby

	Vápník
	Zdravé vlasy
	Tvorba krve
	Tvorba bílkovin

	Hořčík
	Tvorba kostí
	Zdravá nervová soustava
	Tvorba krve



2) Označ (zakroužkuj) prvky, které mají pro lidský organismus toxické účinky:
H, Al, C, O, Pb, He, As, Hg, Cl, N, Li, Au, I, F, Au, C, Co, Fe, Cd

Chemie 9. třída
Prvky potřebné pro zdraví člověka
– pracovní list (řešení)

1) Z uvedených možností označ (zakroužkuj) správnou funkci prvku v lidském těle

	Sodík
	Látková výměna (metabolismus buněk)
	Zdravá kůže
	Zdravé oči

	Dusík
	Tvorba bílkovin
	Zdravé zuby
	Zdravá nervová soustava

	Draslík
	Tvorba krve
	Látková výměna (metabolismus buněk)
	Metabolismus cukrů

	Železo
	Správná činnost štítné žlázy
	Zdravé oči
	Tvorba krve

	Zinek
	Tvorba kostí
	Tvorba krve
	Zdravé vlasy, nehty a kůže

	Fluor
	Zdravá nervová soustava
	Zdravé vlasy
	Zdravá zubní sklovina

	Jód
	Zdravé zuby
	Správná činnost štítné žlázy
	Zdravá kůže

	Křemík
	Tvorba krve
	Zdravé vlasy
	Správná činnost štítné žlázy

	Fosfor
	Zdravé oči
	Tvorba kostí
	Zdravá kůže

	Chrom
	Metabolismus cukrů
	Tvorba kostí
	Zdravé zuby

	Vápník
	Zdravé vlasy
	Tvorba bílkovin
	Tvorba kostí

	Hořčík
	Tvorba kostí
	Zdravá nervová soustava
	Tvorba krve



2) Označ (zakroužkuj) prvky, které mají na lidský organismus toxické účinky:
H, Al, C, O, Pb, He, As, Hg, Cl, N, Li, Au, I, F, Au, C, Co, Fe, P.

Autorem učebního materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Eva Jetenská.
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