ZMĚKČOVÁNÍ VOUSŮ – NAPÁŘKA
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Změkčování vousů provádíme, aby holení nebylo pro zákazníka bolestnou a nepříjemnou záležitostí. Důsledkem změkčení vousů se vousy vztyčí a nabobtnají a pokožka se vypne. 
Změkčování vousů provádíme mydlením nebo horkým obkladem (napářka).
Před nanesením mýdlové pěny provedeme diagnosu pokožky. Soustředíme se na nerovnosti , případné puchýřky a jizvy. V těchto místech pěnu před holením setřeme. Vyvarujeme se tím jejich poškození.
Pozornost rovněž věnujeme hustotě, tvrdosti a růstu vousů , který není u každého zákazníka stejný. Například vousy na krku rostou velmi často ve tvaru víru.

HORKÝ OBKLAD ( NAPÁŘKA)
POMŮCKY: lněné ubrousky, horká voda, ručník

Postup : Do umývadla napustíme horkou vodu, do které vložíme složené ubrousky, necháme je ve vodě prohřát. 
Ubrousek vyjmeme, vyždímáme a vyzkoušíme jeho teplotu na zápěstí nebo u obličeje.
Je-li ubrousek příliš horký, nejprve ho protřepáním zchladíme, pak ho přiložíme na obličej zákazníka tak, aby nezakryl nosní dírky.
Další ubrousky použijeme tak, aby byla holená část celá překryta. Přes ně ještě přiložíme ručník pro udržení teploty. 

Do vody vložíme na nahřátí další ubrousky.
Ubrousky prostřídáme až do úplného změknutí vousů.
Napářka je náročná  na čas i provedení.              

Napářku provádíme u tvrdých vousů nebo u citlivé pokožky.
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Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora.
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