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POMŮCKY A PŘÍSTROJE POUŽÍVANÉ PŘI MASÁŽI - TEXT
POMŮCKY: 

· čepička či čelenka hlavy - ochrana

· papírové ubrousky

· vatový tampon 

· borová voda

· masážní přípravek

· špachtle (na nanesení mas. přípravku)

· ručník

PŘÍSTROJE: 

Dnešní doba nám přináší stále výkonnější a často používané masážní přípravky. 

Masážní přístroje: POKLEPOVÉ – pro hlubokou masáž

                                  PODTLAKOVÉ – ovlivňují svaly a kůži

                                  VIBRAČNÍ – vhodná na masáž obličeje

• MASÁŽNÍ PŘÍSTROJE – jsou určeny pro masáž obličeje i těla, vibrační systém (vyměnitelné nástavce)

· výsledek: prokrvení pleti, uvolňuje napjaté svaly a zvýšení metabolismu
• LYMFODRENÁŽ - je určeno pro tělo (ruce, nohy), jsou to speciální rukavice/nohavice, které pomáhají plynulému toku lymfy (za pomocí vzduchu)

· výsledek: odstraňuje otoky, detoxikace organismu, zvýšení fyzické kondice
• BELAX 08 – PASIVNÍ GYMNASTIKA – elektrolifting, jedná se o střídavý proud

· výsledek: prokrvení kůže, zlepšení pružnost a vypnutí vrásek 

• BELEX 08 – NEPŘÍMÁ MASÁŽ – za pomocí přístroje a rukou kosmetičky se vytváří na obličeji klientky brnění

· výsledek: vypínací efekt, posílení svalového vlákna a lze použít na poprsí
• MASÁŽNÍ VÁLEČKY – za pomocí krouživých pohybu jezdíte po celém obličeji, 15min., každý den

· výsledek: prokrvení pleti, zlepšuje pružnost pokožky a redukuje vrásky

Přístroje se používají především ve sportovním a rehabilitačním lékařství.

Ruční masáž nenahradí žádný elektrický ani mechanický ruční přístroj.
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Primavera Andorrana, Belex: návod k použití
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