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V dobé stfedoveéku se objevovaly rizné teoretické Uvahy o tom, jak spolu souvisi Cistota a zdravi.
O Ccistoté ulic dokonce kazali néktefi knézi.

1) Treba pfedstavitel katolické cirkve Hilarius Litoméricky zfejmé reagoval na poméry ve mésté,
kdyz ve svém kazani plzeriskym obéanum roku 1467 mluvil o osobni hygiené a o vyuZiti
organického odpadu:

,VaZzte si, dobfi méstané, vice svého zdravi nez nefadu svého dobytka. At se vepfi v hnoji
vyvaluji, vy Cistotou svych ulic se potésujte.”

Co oznacuje v textu slovo ,nerad“?

Jaké hygienické poméry panovaly v ulicich stredovékych mést? Vyuzijte také obr. A)

Reseni:

Vykaly.

V ulicich se volné pohyboval dobytek a zanechaval po sobé vykaly. Odpad z domacnosti a
fekalie byly rovnéz bézné vyhazovany nebo vylévany z domu pfimo na ulici mezi chodce.

2) , ...Ii také viselcuov mnoho na Sibenici nenechavati, aby tu hnili, neb by mohl proto padnouti
mor na mésto a bez pochybeni z téch smraduov zlych, ono z mrch, jeZto leZi na ulicech, ono z
pivnic pustych, v nichZ mohou mrchy byti..."

(Lékarské kniZzky KriStana z Prachatic, 1554)

Co oznacuje v textu slovo ,,mrcha“?
Na jaké nebezpeci upozoriuje autor?

Reseni:

Zdechlina, mrtvé zvire.

Téla zloCinct vefejné popravenych na Sibenici a dlouho ponechavana na tomto misté mohla
byt zdrojem nebezpecéné epidemie.

3) , ...vIété sbira se volsové majovi aneb laubi rano, dokudz jesté od rosy vihké jest, a stele se
do komor a pokoju. Vaznou na ném blechy a potom se kostistém smitaji.“
(Apoteka domaci, 1595)

Jak byste postupovali pfi uklidu podle vySe uvedeného navodu?

Reseni:
V 1été nejlépe rano natrhat mladé vétvicky, jesté vihké rosou, rozmistit je po podlaze. Blechy
na né naskékaji, vSée potom vymést kostétem.
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4) Uz ve 13. stoleti byly v méstanském prostfedi zfizovany na dvorcich zachodové a soucasné
i odpadni jimky, nékdy opatfené také nadzemni dfevénou konstrukci. Pro jejich budovani byly
stanoveny pfisné pfedpisy — nesmély byt v blizkosti studni, byla uréena vzdalenost
od sousedni parcely a pamatovano bylo i na to, aby jimka nebyla pod sousedovym oknem,
nebot’ ,soused sousedu (...) smradem Skoditi nema“. Ve stisnéném méstském prostoru vSak
bylo vétSinou obtizné tyto zasady dodrzovat.

Zatimco obecné k vykonani potfeby poslouZilo néjaké postranni misto nebo kupa hnoje, ve
vy88i spoleCnosti byly vyuzivany prfenosné nocniky. Prvni zminka o mistu jindy oznacovaném
Jako prevét, previt nebo vysernice se objevuje v Kosmové kronice, ktera popisuje posledni
chvile knizete Jaromira.,...kdyZ onen slepec, sedé na zachodu

v hodiné noc¢ni, vyprazdnoval bfich, proklal ho ostrym oStépem zezadu az do utrob bfiSnich.”

Kosmas poprvé pouzil vyraz, ktery pouzivame dodnes — dopliite ho do textu.
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B) Stredovéky prevét
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