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	Anotace
	Příprava jednoduchých pokrmů, kdy si žák procvičuje pracovní postupy a návyky, vedoucí k sebeobslužnosti.

	Autor
	Ing. Štěpán Vyhlídko

	Datum vzniku DUM
	4. 6. 2012

	Jazyk
	Čeština

	Očekávaný výstup
	Získání návyků a vědomostí, vedoucích k nabytí sebeobslužných dovedností.

	Speciální vzdělávací potřeby
	Žádné

	Klíčová slova
	Brambory, recept, kuchyně

	Druh učebního materiálu
	Pracovní list MS Word

	Druh interaktivity
	Aktivita

	Cílová skupina
	Žák

	Stupeň a typ vzdělávání
	Základní vzdělávání – druhý stupeň
(7., 8., 9. ročník ZŠ praktické)

	Typická věková skupina
	13 až 15 let

	Celková velikost
	416 kB


Příprava pokrmů
– jednoduchý bramborový salát
Jistě si tuto pochoutku spojuješ s nějakými svátečními okamžiky (Vánoce, Velikonoce apod.). Určitě si ji však můžeš připravit častěji a sám. Třeba tím i mile překvapit maminku nebo celou rodinu. Ono to zase není tolik složité ani pracné.

Suroviny:
(stačí pro maminku, taťku, jednoho sourozence a tebe)
· 1 kg brambor,

· 1 velká (případně 2 menší) cibule,

· malý hrneček oleje,

· 3 vejce,

· 4 kyselé okurky,

· sůl,

· pepř,

· ocet,

· pažitka.
Postup

1) omyté brambory uvař a oloupej,
2) vejce uvař natvrdo a oloupej,
3) na plátky pokrájené brambory v míse polej olejem,

4) přidej drobně nakrájenou cibuli, nakrájená vařená vejce, okurky,
5) dochuť solí, pepřem, dle chuti trochou octa,

6) opatrně promíchej,

7) posyp pažitkou a nech 2 hodiny odležet, nejlépe v chladu,

8) pochutnej si se svými blízkými.
Za odměnu křížovka
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	    Hafan

	2
	
	
	
	
	
	
	
	    Orgán zraku

	3
	
	
	
	
	
	
	
	    Severočeské město

	4
	
	
	
	
	
	
	
	    Trn

	5
	
	
	
	
	
	
	
	    Orgán sluchu

	6
	
	
	
	
	
	
	
	    Osten

	7
	
	
	
	
	
	
	
	    Otevřené ohniště

	8
	
	
	
	
	
	
	
	    Dopravní prostředek
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