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	ANOTACE
	Pracovní list sloužící k procvičení učiva.

	Druh učebního materiálu
	DUM

	Očekávané výstupy
	Žák si ověří získané vědomosti a zopakuje probrané učivo, diskutuje o problematice.  

	Pro koho je materiál určen
	8. ročník

	Autor
	Mgr. Věra Dvořáčková

	Datum vzniku
	Říjen 2013

	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět
































„Mějme odvahu následovat své srdce a intuici.“
                                                        (Steve Jobs)
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Vývoj – postupná řada (zdokonalujících) změn 

Změny:
· Biologické
· Psychické
· Sociální


Uveď ke každé změně aspoň 3 příklady.



























Etapy lidského vývoje:
Prenatální
Novorozenecké
Kojenecké
Batolecí
Předškolní věk
Mladší školní věk
Starší školní věk – puberta (pubescence)
Adolescence
Dospělost  - mladá, střední, pozdní
Stáří


Úkol: k jednotlivým změnám doplň etapu
Začátek školní docházky
Rozvoj jemné motoriky a komunikace
Poškození dítěte matčiným užíváním cigaret, drog, alkoholu
Nejvíce vyvinutý hmat, chuť a čich
Rozvoj sociálních vztahů s vrstevníky
Začíná si uvědomovat své já – první období vzdoru
Realizace v pracovní oblasti, budování pracovní kariéry
Hodně se ptá
Zcela závislé na matce
Prudký tělesný a duševní vývoj – chodí na nočník, užívá první jednoduchá slova, chodí
Hodně se ptá, rozvoj řeči
Bouřlivý vývoj
Velká fantazie, potřeba her
Hledání a budování vlastní identity
Vrchol tělesných a duševních sil
Výchova dětí
Ukončení pracovní kariéry, odchod do důchodu
Pokles schopnosti a výkonnosti, zhoršuje se paměť
Osamostatnění dětí – syndrom prázdného hnízda
Krize středního věku
První milostné vztahy
Potřeba někam patřit, být přijímán, něčím vynikat
Ukončení pracovní kariéry
Důležitost rozvíjení zájmů dítěte
Začíná se projevovat charakter
Náladovost, konflikty
Postupné osamostatňování
Důležitost smysluplného využívání volného času
Změna vztahů, nové role –tchán,babička
Potřeba nalézt novou perspektivu
Plná zodpovědnost


Důležitost vhodné životosprávy, aktivního pohybu, koníčků, přátelství a pozitivní přístup k životu


Zdroje:
D. Janošová, M. Ondráčková, D. Čábalová: Občanská  výchova 8,Rodinná výchova 8, příručka učitele, Plzeň, Nakladatelství Fraus 2005


















Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Věra Dvořáčková
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