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	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent.  V pracovním listě žák doplňuje zadání na základě teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Zadání:
Definice 

Astma bronchiale je ……………………onemocnění dýchacích cest, charakterizované bronchiální ………………… (neprůchodnost) průdušek
	
	příznaky

	Astmatický záchvat
	

	Astmatický stav 
	


Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: dušnost z důvodu zmenšení průsvitu dýchacích cest, nahromadění sekretu

Ošetřovatelský plán:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Ošetřovatelská diagnóza: úzkost , strach z pocitu dušnosti

Ošetřovatelský plán:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Ošetřovatelská diagnóza: omezení sebeobsluhy v akutním stavu z důvodu dechových obtíží

Ošetřovatelský plán :

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Ošetřovatelská diagnóza: riziko hypoxie, hypoxémie, respirační acidózy z důvodu dlouhotrvajícího astmatického stavu

Ošetřovatelský plán:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Řešení
Definice 

Astma bronchiale je chronické zánětlivé onemocnění dýchacích cest, charakterizované bronchiální obstrukcí (neprůchodnost) průdušek
	
	příznaky

	Astmatický záchvat
	· vzniká náhle, neočekávaně

· klient sedí, ortoptická poloha

· prodloužený výdech doprovázený vrzoty, pískoty

· dráždivý kašel

· doba trvání 30 min až 1 hodinu

	Astmatický stav 
	· trvá více než hodinu, může se počítat na dny

· dochází k těžkému zúžení dýchacích cest
·  hypoxémie (nedostatek kyslíku v krvi)
·  hypoxie (nedostatku kyslíku ve tkáních)
·  povrchnímu dýchání z vyčerpání
· nebezpečí respirační acidózy


Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: dušnost z důvodu zmenšení průsvitu dýchacích cest, nahromadění sekretu
Ošetřovatelský plán:

· poučit o správném dýchání a odkašlávání, inhalace dle ordinace lékaře, zvlhčování vzduchu, dechová rehabilitace, ortoptická, Fowlerova poloha
Ošetřovatelská diagnóza: úzkost , strach z pocitu dušnosti
Ošetřovatelský plán:

· signalizační zařízení k lůžku, poučit o správné poloze, účinku léků, komunikace s klientem
Ošetřovatelská diagnóza: omezení sebeobsluhy v akutním stavu z důvodu dechových obtíží
Ošetřovatelský plán :

· dopomoc při sebeobsluze, klidový režim
Ošetřovatelská diagnóza: riziko hypoxie, hypoxémie, respirační acidózy z důvodu dlouhotrvajícího astmatického stavu

Ošetřovatelský plán:

· monitorování základních životních funkcí – TK, P,D,EKG, saturace O2
· zajištění dýchacích cest, odsávání z dýchacích cest, oxygenoterapie
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
