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KOŽNÍ SOUSTAVA

Lidská kůže je největším orgánem našeho těla.

Po narovnání a napnutí by zaujímala plochu 1,5-2m čtvereční v závislosti na výšce a hmotnosti dané osoby.

Kůže se skládá se ze 3 vrstev:

(V pořadí od nejsvrchnější vrstvy po nejhlubší vrstvu)

A) POKOŽKA

Je tvořena několika vrstvami krycích buněk, které se na povrchu neustále odlupují a ve spodních vrstvách se tvoří nové.

V pokožce se také nachází pigmentové buňky s barvivem melaninem, na jehož množství daném dědičně závisí barva naší kůže.

Rozlišujeme 3 základní lidská plemena podle barvy kůže (a dalších znaků):

1) Plemeno bílé (europoidní)

2) Plemeno žlutohnědé (mongoloidní) – je nejpočetnější na světě

3) Plemeno černé (negroidní) – je nejméně početné na světě

Většina původních obyvatel naší země patří k bílému plemenu. Toto plemeno se dále dělí na antropologické typy (alpinský, baltický, dinárský nordický a mediteránní). Česká republika je směsí různých antropologických typů.

Na množství pigmentu v naší pokožce závisí její odolnost vůči ultrafialovému záření, jehož množství se zvyšuje při slunečném počasí a dále v závislosti na různé zeměpisné poloze (silnější je na horách nebo u moře).

 Určité menší množství tohoto záření potřebujeme kvůli tvorbě vitamínu D potřebného pro naše zdraví. V nadbytečném množství se ale UV záření stává pro naši pokožku nebezpečné, poněvadž v ní může vyvolat různé alergické reakce a nebo i spustit zhoubné rakovinné bujení.

B) ŠKÁRA

Je to vazivová tkáň, která obsahuje:

 krevní a lymfatické vlásečnice

 volná nervová zakončení s různými smyslovými buňkami 

 kožní útvary (vlasy, chlupy, obočí, řasy a nehty) 

 kožní žlázy (potní, mazové, pachové a mléčné)
Kožní útvary vyrůstají ze škáry na povrch kůže. Zatímco ve škáře jsou obetkány nervovými zakončeními a krevními a mízními vlásečnicemi, na povrchu kůže jsou vlastně mrtvé.

Vyměšování všech kožních žláz je pro naše správně fungující tělo nezbytné, i když nám jejich pachy provázející tuto činnost v naší civilizované společnosti někdy vadí. 

Při používání různých kosmetických přípravků omezujících pocení či tělesné pachy je proto potřeba při jejich výběru mít vždy na zřeteli jejich chemické složení, protože je již známo, že například hliníkové složky v antiperspirantech jsou pro lidské zdraví škodlivé (mohou vyvolávat rakovinu kůže).

C) PODKOŽNÍ VAZIVO

Obsahuje tukovou tkáň, která je izolační vrstvou pomáhající udržet stálou tělesnou teplotu a ochraňující svaly a nervy.

Ukládají se do ní zásobní látky v podobě tuku a zásadním způsobem určuje tvar a hmotnost těla.

KONTROLNÍ OTÁZKY:

1) Jmenuj 3 vrstvy kůže od nejsvrchnější po nejhlubší

2) Jak to, že když se řízneš do prstu, rána se ti většinou zahojí?

3) Je pobyt na slunci zdraví prospěšný? Jaká přináší případná rizika pro naše zdraví?

4) Na čem závisí barva lidské kůže?

5) Proč se máme zejména na horách a u moře za slunečného počasí mazat ochranným opalovacím krémem s UV filtrem?

6) Proč nás bolí, když nás někdo zatahá za vlasy a naopak nebolí, když nám někdo vlasy stříhá?

7) Jaký význam mají pro nás potní žlázy? Je pro naše zdraví prospěšné se potit?

8) Proč je dobré zajímat se o složení kosmetických přípravků, které používáš? 

9) Bylo by pro tvé správně fungující tělo dobré, kdyby ses zbavil veškerého podkožního tuku?

10)  Jaká zdravotní rizika naopak přináší nadbytečné množství podkožního tuku?

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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