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Behaviorismus

Anotace:

Tento vyukovy material je ur€en studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemclim o tento obor zéklady, na kterée
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCené pro zajemce z fad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zdklady spoleCenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal§im vzdjemnym debatdm.
Systém navodnych otazek a tkoll ptispiva k hlubsi praci s predloZzenym materidlem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zéaci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casova naro¢nost: 2 vyudovaci hodiny tydné



Behaviorismus je nazyvan ,psychologii bez duse". Vychazi
z bezpodminecného pozadavku na védeckost, tedy Ze vSe, co je
zkoumano, musi byt empiricky pristupné vyzkumnikovi. Takovyto
pozadavek lidska psyché nesplfiuje, nebot je introspektivné
pristupna pouze zkoumané osobé&, vyzkumnikvi (psychologovi) vsak
nikoli. Navic dle uceni hlubinnych psychologii ma lidska psyché
jesté nevédomé slozky, které nejsou pristupné nikomu (tedy ani
zkoumané osobé& - svému nositeli). Tim se dle behavioristl jakékoli
hledisko védeckosti zcela vytraci.

Jiri Hoskovec, Milan Nakone¢ny, MiluSe Sedlakova: Psychologie XX. Stoleti
(Jiri Hoskovec byl profesorem psychologie na FF Univerzity Karlovy, Miluse
Sedldkova odbornou asistentkou na téemze pracovisti)

Behaviorismus je velkym americkym smérem psychologie XX. stoleti. Vznikl
z odporu vuCi introspektivni metodé a mentalistickému vymezeni predmétu
psychologie. Introspekce byla povazovana za zdkladni metodu vyzkumu téméi ve
vSech psychologickych smérech a Skolach XIX. stoleti, proto vznik behaviorismu
(v€etné jeho programového prohlaseni) byl chépan jako revoluce v psychologickém
mySleni.
(] [ J [

Ackoli program behaviorismu, jeho formulace Johnem B. Watsonem (1878 —
1958), vznika na zacatku dvacatého stoleti, 1ze vystopovat v d€jinach vyvoje lidského
mysSleni predpoklady ¢i dokonce anticipace vzniku behavioristickych ideji. Tyto
pfedpoklady jsou néckolikeré povahy a lze je identifikovat uvnitt vyvoje: 1.
psychologického mysleni, 2. védeckého poznani a 3. filozofie.

V psychologii je pro vznik behaviorismu pfipravovana ptda kritikou introspektivni
metody, zjiStovanim jejich nedostatkli, snahou opustit mentalistické vymezeni
predmétu psychologie — definovat pfedmét psychologie nové, ve shod€ s kritérii
scientistického piistupu. Tuto tendenci odmitnout jevy védomi jako predmét psycho-
logie projevil jako prvni na evropské pud¢ francouzsky psycholog H. Piéron (viz
jeho prednasku z roku 1908 ,,I évolution du psychisme*)

[ ([ [ J

Dalsi ¢innost rozvijeli objektivni rusti fyziologoveé nebo ,,reflexologoveé®, zvlaste
I. M. Secenov (1829-1905), 1. P. Pavlov (1849-1936) a V. Bechtérev (1857-1927).
V Sedesatych letech XIX. stoleti Secenov experimentoval s reflexy a tvrdil, ze
nejvhodngjSim zpiisobem studia psychickych procesti je fyziologicky vyzkum
reflexti. Pavlov v tomto specificky fyziologickém ptistupu pokracoval.

® [ [

Behaviorismus vymezuje nové pfedmét psychologie. Je jim studium zakonitosti
chovani (bahaviour). Toto chovéani je rozlozitelné do reakci, jez lze studovat
v zévislosti na pusobicich podnétech a na organismu. Vychozim paradigmatem
behaviorismu je tedy schéma



R=1(S, O).

Jak z vySe uvedeného vyplyva, behaviorismus vznikd v dusledku kritiky
introspektivni metody, vagnosti a nespolehlivosti introspektivnich (mentalistickych)
pojmil, které jsou zaloZzeny na individualni subjektivni evidenci. U kolébky
behaviorismu vSak nestalo pouze zduraziiovani objektivnich metod, zvlasté
psychologického experimentu, ale téZ orientace na studium zvifat. Rada
psychologickych problémi — mechanismy uceni, analyza motiva¢nich proménnych —
se studovala na zvitatech.

Zakladatele ,psychologie bez duse" charakterizuje Morton Hunt
nasledovné.

Morton Hunt: Déjiny psychologie

Nikdo neziskaval americké psychology pro behaviorismus vehementnéji nez
profesor John B. Watson z Univerzity Johnse Hopkinse. ... Watson vyzatfoval
sebedlivéru jako obchodni cestujici vystfizeny z romanu, své nazory pronaSel
s okézalosti a jistotou a byl to celozivotni suknickaf. Pod timto povrchem vSak
skryval nejistotu, strach ze tmy a citovy chlad. Umél zdbavn€ a okouzlujicim
zpusobem konverzovat, ale kdyZ se ve spolecnosti zacalo hovofit o hlubSich citech,
opoustel mistnost a zabyval se vSedni navyklou praci. Byl velice nézny ke zvitatim,
ale v Zivoté témet nebyl schopen vyjadfit city k lidem. (Se svymi détmi se nikdy
nemazlil a nechoval je; kdyz je daval spat, potiasl jim rukou.) Kdyz mu ptfedcasné
zemfela jeho druha manzelka, kterou pravdépodobné hluboce miloval, se svymi
dvéma syny o ni nikdy nemluvil. Jeden z nich pozdé¢ji hotce vzpominal: ,,Choval se,
skoro jako by nikdy neexistovala.*

Behaviorismus byl od dvacatych do Sedesatych let dvacatého
stoleti vldadnoucim smérem v americké psychologii Slozitost psyché
zredukovali behavioristé do vzorce chovani S - R (stimul - reakce).
PFiblizné od roku 1930 mdzeme hovofit o neobehaviorismu. Jeho
zakladatelem byl Edward Chace Tolman (1886-1959), ktery (pod
vlivem gestaltismu) zavedl termin intervenujici proménna (téz
organismus) a o tuto tak rozsSifil vzorec na S - O - R. Organismem
jsou napr. momentalni fyziologické stavy, drivéjsi uceni, dédicnost.
NejslavnéjSim neobehavioristou se ovSem stal Burrhus Frederic
Skinner (1904-1990), ktery zlstal vérny pdvodnimu vzorci S - R.

Morton Hunt: Dé&jiny psychologie
M¢l podobné jako Watson kontroverzni povahu, byl provokatér a vynikajici

komentator. KdyZz poprvé vystoupil v televizi, pfednesl dilema, které kdysi
formuloval Montaigne - ,,Kdybyste si mohli vybrat, spalili byste své knihy, nebo své



déti? - a prohlasil, Ze on sdm by spalil déti, protoze budoucnosti mize 1épe piispet
svym dilem nez svymi geny. Jak se dalo ocekavat, vyvolal poboufeni — a ziskal
mnoho dalSich ptilezitosti k televiznim vystoupenim.
[ [ J [
Skinner vynikl jako obratny showman a popularizator; byl elegantni, bystry,
nepokryté egoisticky a okouzlujici. U¢innost své techniky podminovani demonstroval
tim, Ze naucil holuba vytukdvat zobdkem melodii na détské piano a parek holubli
vycvicil, Ze hrali jakysi stolni tenis a posilali si zobacky micek.
° ° °
KdyZ roku 1953 navstivil ¢tvrtou tfidu zékladni Skoly, do niz chodila jeho dcera,
napadlo ho, Ze operantni postupy podobné tém, jimiz ucil holuby hrat na piano,
dosahnou vétsiho pedagogického tcinku nez tradi¢ni vychovné metody. Nesnadnou
ucebni latku by bylo mozné rozlozit na jednoduché kroky v logickém sledu; studenti
by dostali otazky a ihned by se dozvédéli, zda jejich odpovédi byly spravné. Plsobily
by zde dva principy: Védomi spravné odpovédi je mocny posilova¢ (odména) chova-
ni a bezprostiedni posileni u¢inkuje lépe nez posileni oddalené. Vysledek je znam
jako ,,programované uceni®.

Alena Plhakova: Déjiny psychologie

V roce 1948 vydal Skinner proslulou novelu ,,Walden two*, v niZ ptedlozil svou
utopickou vizi lidské komunity, v niZ je chovani jejich ¢lent fizeno mechanismem
kladného zpeviiovani. Viudce komunity Frazier, s nimZz se Skinner evidentné
ztotoznuje, neomylné vi, jaké chovani je dobré a Spatné, a ma tudiz byt odménéno ci
ptehlizeno. Podivejme se, jak Skinner usty svého hrdiny popisuje ,,spravnou
vychovu déti:

»Skupinova péce je lepsi nez rodi¢ovska péce. Ve starych predvédeckych ¢asech mohla byt ¢asna
vychova déti ponechdna na rodic¢ich, a skute¢né na nich jist¢ ponechdna byla. AvSak s rozvojem
védy o chovani se vSechno zménilo... Pozadavky na dobrou péc¢i o déti jsou dobie stanoveny.
Selhavame vsak v poskytovani dobré péce v primérném domove. Nedafi se ndm naucit pramérné
rodi¢e ani tém nejjednodussim védeckym principim. A neni to piekvapivé. Rizeni chovani je
skutecna véda, do niz nemlze byt primérnd matka zasvécena bez rokii tréninku. Nicméné
skuteCnost, ze vétsina déti je dnes Spatné vychovana, nezavinil nedostatek technickych dovednosti.
Dokonce i kdyz matka vi, jaké spravné véci by méla délat, casto to nemiize provadét v domacnosti,

kde je zaneprazdnéna jinymi zalezitostmi. Domov neni misto pro vychovu déti* (Skinner, 1970.
s. 142).



OTAZKY A UKOLY
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Na vySe uvedeném obrazku vysvétlete pripad Alberta (byl
zminén v tématu uceni), na kterém experimentovali Watson a
Raynerova (klasické podminovani PP - NP — R).

. Vysvétlete schéma R = f (S, O). Odpovida tento vzorec uceni

Watsona, nebo Tolmana?

. Pro¢ je Watson povazovan za zakladatele behaviorismu, kdyz

Secenov a Pavlov provadéli své experimenty drive nez on?

. Na kterého psychologa bezprostrené navazoval Skinner?

. Vysvétlete, proC by Skinner radéji spalil déti nez knihy.

.V Cem je odliSnost klasického a operantniho podminovani?
. Podejte kritiku (rozbor) programovaného uceni.
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