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| ZDRAVI

I OPAKOV ANI
- definice
- faktory vnitrni

- faktory vnejsi



ZDRAVI
NENI VSECHNO,
ALE VSECHNO
OSTATNI
BEZ ZDRAVI
NENI
NICIM*
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I DETERMINANT

I DEFINICE

- komplex pricinnych faktoru pusobicich
integrované na zdravi v pozitivnim nebo
negativnim smyslu



DETERMINANT

- je souhrn faktoru vnitfniho a vnéjsiho
prostredi, které clovéka podminuji
(determinuji) o

- jednotlivé faktory pusobi — primo x
neprimo, ale vzdy se ovlivnuiji

BIOPOZITIVNI — chréani a posiluje zdravi
BIONEGATIVNI — oslabuje zdravi a
vyvolava nemoc nebo poruchu zdravi



I DETERMINANTY ZDRAV |

- nejvyznamneéjSi hodnota zivota kazdého
Cloveka

- neni samo o sobé cil zivota, ale predstavuje
jednu z podminek smysluplného ziti

- patri k zakladnim lidskym pravum

- zakladni lidska potreba

- ovlivnuje kvalitu zivota

I - podnet, ktery ovliviuje zdravi



I DETERMINANTY ZDRAVI

- podminkou je optimalni a vyvazené
I fungovani organizmu
- charakter — biologicka, psychicka a
socialni stranka

- vysledek dynamickeho vztahu mezi
organizmem a prostredim

- schopnost vyrovnat se s naroky vnitrniho
a zevniho prostredi bez naruseni
zivotnich funkci



I DUSLEDKY DETERMINANT

nemoci z povolani

- psychické — stres, syndrom vyhoreni,
zavislosti

- socialni — ID, ztrata zameéstnani,
nevhodny zivotni styl

- Zzivotni — katastrofy, zivelné pohromy,
sucha, zaplavy, znecist ovani zivotniho
prostredi

I - zdravotni — chronické nemoci, Umrtnost,



I NEMOC

I - porucha zdravi

- e potencial vlastnosti organizmu, ktery
omezuje moznosti vyrovnani se

s naroky prostredi (vCetné pracovniho)
bez naruSeni vitalné dulezitych funkci
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