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ALIMENT ARNI NAKAZY

PRENQOS: potravinami, vodou, rukama

potraviny mohou byt kontaminovany

primarré — jsou [fipravovany z nemocnych zai

sekundaréi— nemocnyntlovékem, bacilonogiem
kontaminace $ pripraw a distribuci stravy

postihuji zazivaci trakt a sliznicirsva

PREVENCE:

Protiepidemicka op#&tni — ochrana zdrojpitné vody, vyroba
a distribuce nezavadnych potrawigteni odpadnich vod,
dezinsekce, deratizace, dezinfekce potrasianah
provozi




ALIMENT ARNI NAKAZY

» PRENOS: potravinami, vodou, rukama

» potraviny mohou byt kontaminovany

e primarr€ —jsou ffipravovany z nemocnych zai

o sekundaréai— nemocnyntlovékem, bacilonosem
kontaminace  pripraw a distribuci stravy

» postihuji zazivaci trakt a sliznicirsiva

» PREVENCE:

* Protiepidemicka op&tni — ochrana zdrbjpitné vody,
vyroba a distribuce nezavadnych potravisteni
odpadnich vod, dezinsekce, deratizace, dezinfekce
potravindskych provo#




ALIMENT ARNI NAKAZY
> PREVENCE:

« zdravotni vychova osobyighazejicich do styku s
potravinami a vodou, musi byt zdrave, musi mit zrialos
nutné k ochrativerejneho zdravi a obdrzi zdravotniigaz

« aktivni imunizace proti étské obrg, brisSnimu tyfu (i
profesionalnim ohrozeni), cholera, hepatitida A




ALIMENT ARNI NAKAZY

> INDIVIDU ALN | PREVENCE:

o vybér zdravotr nezavadnych potravin

« dokonala tepelna Uprava potravin

« konzumace bezprdasdre po uvdeni

e spravné uchovani potravin

o zabranit Kizeni cesty teplé a studeneé stravy
o myti rukou

« udrzovattistotu kuchyiskeho z&zeni

« ochrana ped kontaminaci hmyzem, hlodavci
e vyhradré pouzivat pitnou vodu




SALMONEL OZY

PUVODCE: Salmonely (asi 2000 sérotyp u nas
neKastjl S. enteritidis, S. typhimuriups. agona, S.
Infantum

ZDROQOJ: Spatr tepelré opracované maso (keci, howzi),
vejce,v le¢ casto salaty a zmrzlina, nemoctgvek (nutna
vysoka infekni davka)
PRENOS: fekalnt — oralni cesta

ID: 6 az 48 hoddin




SALMONEL OZY

KLINIKA: nebezpeény u ckti a senioii- dehydratace,
prajem, kiece v xiSe, zvraceni, teploty

Aby byl ¢loveék zdravy, musi mit 3 negativni stolice na
K+C, pivodce se stolici vykuje i rekolik mésiai,
dlouhodobeé nosgstvi jecasté (asi 1000 za rok, novych
onemocgni je asi 30 000)

LE CBA: strevni dezinficienca (Endiaron, Reasec),
dietoterapie, tekutiny, antipyretika

PREVENCE: hygiena rukou, tepelna tprava potravin (70
C), hygiena potravin




BRISNI TYFUS

PUVODCE: salmonela typhi

ZDROJ: nemocnytlovek, bacilonost, rekonvalescent
PRENOS:kontaminovanou vodou, potravinami

ID: 7 — 24 dri

KLINIKA: postihuje lymfaticky systém mezenteria a
strev, postupny vzestup teploty az na 40C, bolest hlavy
bricha,nemusi byt ijfem, na trupwervena vyrazka, riziko
perforace seva, hepatosplenomegalie

LE CBA: dieta, tekutiny, dezinficienca

PREVENCE: viz Salmonely, okovani (profesni zér,
ochrana 2 -5 let)




BRISNI PARATHYFUS

« PUVODCE: Salmonela paratyphi
» onemockni s nirngjSim pribé¢hem




KAMPYLOBAKTERI OZY

PUVODCE: gram negativniCampylobakterie (c. jejuni, c.
pylori = Helikobakter pylori)

ZDROJ: Spatr tepelré opracované maso, zegma kueci
(Spatr tepelre upravené —grilovani), mléko, voda
PRENOS: fekalns — oralni cesta

ID: 3-5dm

KLINIKA: nechutenstvi, subfebrilie az febrilie, bolest
hlavy,asi za 3 dny firem sggimési hlenu, gkdy i krve,

velmi pachnouci, zvraceni,ure probihat jako lehka forma
| iInaparents




KAMPYLOBAKTERI OZY

LE CBA: sttevni dezinficienca (Endiaron, Reasec),
dietoterapie, tekutiny, antipyretika

PREVENCE: viz. salmoneldzy




SHIGEL OZY - BACIL ARNI
DIZENT ERIE - UPLAVICE

PUVODCE: bakterie z rodu Shigela (sonei, flexneri)

ZDROJ: f — 0 cesta (hemoc Spinavych rukou), nemocny
cloveék, rekonvalescent, vzaginnosic, kontaminované
predety (rucnik),kontaminovanou vodou nebo
potravinami, nejvyssi vyskyt v letnichésicich — tabory,
vylucuje se stolici 4 tydny

ID: 1- 7 dni

KLINIKA: ¢asto onemocnidi, horetka, ptiymy s
tenesmy, imés hlenu i krve ve stolici

LE CBA A PREVENCE: viz. salmoneldzy,
kampylobakteriozy




CHOLERA

PUVODCE: vibrio choleri- bakterie
ZDROJ: nemocnyloveék, rekonvalescent

PRENOS: fekalns — oralni cesta, kontaminované
potraviny a voda

ID: 1 -5dni

KLINIKA: silné, tporné pijmy a zvraceni, rozvrat
vnitiniho prostedi a dehydratacéasto kowi smrti

LE CBA: infekéni oddleni, Praha Bulovka, tekutiny i.v.,
uprava acidobazicke rovnovahy, ciehlB

PREVENCE: ockovani ged navstvou rizikovych oblasti,
vznika kratkodoba imunita




POLIOMYELITIDA —DETSKA
OBRNA

PUVODCE: Poliovirus

ZDROJ: nemocnylovek, ktery vylltuje pivodce v ID
stolici

ID: 7 —14 dni

KLINIKA: virus napadaiedni rohy nisni, odkud je

Inervovano kosterni svalstvo- obrna kKetin, u rékterych
déti prokehla obrna skryt pod obrazem dipky

PREVENCE: ockovani
U nas se od roku 1960 nevyskytuje




VIROV A HEPATITIDA A

PUVODCE: virus VHA, ze skupiny enterovir

ZDROJ: infikovany ¢loveék (druha polovina ID, prvni 2
tydny onemocéni)

PRENOS: fekalns- oralni cestou, nemoc 3pinavych rukou
ID: 15 —50dni

KLINIKA: hare probiha u dosgbych, nez u dti

Nespecifické piznaky —Unava, nechutenstvi, bolest klibub
asi tyden, potom nastupuje manifestni obdobi — ikterus
acholicka stolice, subfebrilie, hepatomegalie

LE CBA: hospitalizace, izolace, dieta4S (mininélné ¥
roku), klid na tizku, Hepatoprotektiva (Flavobion,
Esenciale), |& se symptomy choroby, dobra prognoza

PREVENCE: ockovani na vlastni zadost




ENTEROTOXIK OZY

Onemocgni zpisobena bakterialnimi toxiny¢inkujicimi
na stevo (toxin nize byt obsazen v potréavnebo vznikne
az ve dtew)

Staphylokokova enterotoxikoza
PUVODCE: staphylokokus aureus

Dojde ke kontaminaci potravin, od infikovaného
jedince,stai malinké poragni (zadra)

ID: 1 -6 hodin

KLINIKA: krece v l¥ise, pfjmy, zvraceni, vysoke
horelky, rychle odezniva (2 dny)

LE CBA: ATB, tekutiny, dieta
PREVENCE: vyloucit rizikové zangstnance z provozu




BOTULISMUS — OTRAVA
KLOB ASOVYM JEDEM

(R4

PUVODCE: Klostridium botulinum(anaerob Zijici ve
sttew), produkuje neurotoxin- blokuje@nos vzruchu z
nervu na sval

ZDRQOJ: Spatrg upravené maso (daai konzervy,
klobasy), jidlo neni chiové zménéno, pouze konzerva
mize lupat

Botulox — pouziva se k ¢ paréez

ID: 1- 3 dny

KLINIKA : pocit sucha v ustech, bolest hlavy, dvojité
vidéni, porucha polykani, mluveni, obtizné dychani -
uduseni

LE CBA: anatoxin (¥as)

PREVENCE: dukladre tepelre zpracovana strava




ZDROJE

Wikimedia comons, Salmonella typhimuriyong

Podstatova Hana, Zaklady epidemiologie a hygienygiRraha
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