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VY_52_INOVACE_07
Zdravá strava

Sada 1
Člověk a jeho zdraví
ZŠ a MŠ Olešník
Vypracovala: Mgr. Zuzana Marešová





Metodika
Vyber z nabídky zdravé potraviny. (podtrhni)
Napiš, co by sis dal k snídani, k obědu, k večeři podle zdravé výživy (stravy).
Můžeš to i nakreslit.
Na tabuli jsou karty s potravinami, děti je třídí na zdravé a méně zdravé.


















MLÉKO	JOGURT	PÁREK	JABLKO	MRKEV	KNEDLÍKY	
RYBA		HRANOLKY	SALÁM	ČAJ		SÝR		MINERÁLKA	
COLA		ČOČKA	CELOZRNNÉ PEČIVO	SUŠENKY	BONBÓNY


MOJE SNÍDANĚ:


MŮJ OBĚD:


MOJE VEČEŘE:











Řešení
MLÉKO	JOGURT	PÁREK	JABLKO	MRKEV	KNEDLÍKY	
RYBA		HRANOLKY	SALÁM	ČAJ		SÝR		MINERÁLKA	
COLA		ČOČKA	CELOZRNNÉ PEČIVO	SUŠENKY	BONBÓNY


MOJE SNÍDANĚ: např. jogurt, chléb s máslem, mléko.
MŮJ OBĚD: např. čočka, chléb, zeleninový salát, minerálka.
MOJE VEČEŘE: např. ryba, brambory, čaj.
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