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VY_52_INOVACE_08
Nakupujeme zdravě

Sada 1
Člověk a jeho zdraví
ZŠ a MŠ Olešník
Vypracovala: Mgr. Zuzana Marešová





Metodika
Nakresli si velký nákupní košík.
Z nabídky v obchodě do něj přidávej (nakresli) zdravé potraviny.
Na tabuli někdo nakreslí také nákupní košík a přidáváme do něj obrázkové karty zdravých potravin.



















JOGURT	SALÁM	PÁRKY	MLÉKO	ROHLÍKY	ŠUNKY
CELOZRNNÝ CHLÉB	BÁBOVKA	ŠLEHAČKA	DORT		MRKEV
MARMELÁDA		OKURKY	HRUŠKY	SALÁT		SÝR		
ČOKOLÁDA			ČAJ		COLA		CHIPSY	LIMONÁDA



















Řešení
Do košíku patří: jogurt, mléko, šunka, celozrnný chléb, mrkev, salát, okurka, hrušky, sýr, čaj.
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