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Člověk a jeho zdraví
ZŠ a MŠ Olešník
Vypracovala: Mgr. Zuzana Marešová





Metodika
V textu vyber správnou možnost a tu označ.
Rozdělte se na skupiny a v každé skupině si zkuste připravit jednoduchý recept na zdravé müsli.



















Zdraví máme jen jedno.
Měli bychom zdravě ČÍST-JÍST, dostatečně SPÁT- HRÁT, 
pravidelně SE UČIT-CVIČIT, a dbát na ČISTOTU – OCHOTU svého těla.
Našemu tělu škodí PŘEJÍDÁNÍ - UJÍDÁNÍ, ale i UMĚNÍ - HLADOVĚNÍ.
Také je pro naše tělo nebezpečné KOUŘENÍ - KOŘENÍ, ALKOHOL – MLÉKO a OVOCE - DROGY.

RECEPT MÜSLI:
3 lžíce ovesných vloček, 8 lžic vody, med, citronová šťáva, rozinky, ořechy a kousky ovoce. (jablko, pomeranč) Případně přidáme i jogurt. Vše smícháme a jíme.













Řešení
Zdraví máme jen jedno.
Měli bychom zdravě ČÍST-JÍST, dostatečně SPÁT-HRÁT, pravidelně SE UČIT-CVIČIT, a dbát na ČISTOTU – OCHOTU svého těla.
Našemu tělu škodí PŘEJÍDÁNÍ - UJÍDÁNÍ, ale i UMĚNÍ - HLADOVĚNÍ.
[bookmark: _GoBack]Také je pro naše tělo nebezpečné KOUŘENÍ-KOŘENÍ, ALKOHOL-MLÉKO  a OVOCE - DROGY.
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