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	Anotace
	Základní informace o akutním zánětlivém onemocnění průdušek. Definice, příčiny, příznaky, vyšetřovací metody, léčba.

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro žáky 2. ročníku večerního studia oboru Zdravotnický asistent. Slouží k zopakování tématu akutní zánětlivé onemocnění průdušek. Žáci v pracovním listě doplňují dle zadání na základě získaných teoretických znalostí. Pracovní list lze využít i jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Zadání :

Akutní bronchitida je…………………………………………………………………………..

Příčiny jsou:

a)

b)

c)

příznaky:………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

komplikace:…………………………………………………………………………………….

vyšetřovací metody: …………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

Léčba: uveďte vždy lékovou skupinu a dva zástupce

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

Řešení :

Akutní bronchitida je akutní zánět průdušek.

Příčiny:

a) Inhalace dráždivých plynů, par 

b) Mikroorganismy - respirační viry (viry chřipky, rinoviry,adenoviry…), bakterie (streptokoky, stafylokoky, Haemophilus influenzae), chlamydie, plísně, kvasinky, Mycoplasma pneumoniae

c) Rizikové faktory, které usnadňují vznik zánětu – předchozí terapie ATB, prochlazení, suchý vzduch…

Příznaky:

náhlý začátek, kašel nejprve suchý, dráždivý, později s vykašláváním hlenového až hlenohnisavého sputa, subfebrilie až febrilie, únava, bolesti hlavy

Komplikace:

Pneumonie, sinusitida, zhoršení základní choroby u kardiaků a diabetiků, přechod do chronického stádia

Vyšetřovací metody:

Anamnéza, fyzikální vyšetření – poslech, pohled, poklep, odběry krevní – FW, KO, CRP, sputum na bakteriologii, k vyloučení komplikací RTG plic

Léčba: 

Antibiotika – například Ampicilin, Zinnat

Expektorancia – například, Bromhexin, Stoptussin

Mukolytika – Ambroxol, Mucobene

Antitusika – například Codein, Sinecod

Antipyretika – například Paralen, Ibalgin

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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