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ANOTACE

Material je uten pro vyklad antickych realii v samostatném
semindi nebo jako sotasti vyuky latiny.
Studenti ziskaji informaceitmskych laznich a o kultu hygieny.

Vyklad navic rozsuje i studentovu latinskou slovni zasobu
(latinske terminy jsou zvyraZny barevi). V zawru prezentace
jsou uvedena latinsky psana ziva slova, citastavné vyroky
tykajici se tematu.

Prezentace s vykladem zabere jednuweyaci hodinu.
Sudenti propoji nove informace se znalostmi z historie.



Rimské lazné

V Rimé& byly budovany dva typy

Lazné verejné byly oznacovany |

azni.
ako thermae a

byly urCeny vSem (Castecné i otrokum).
Nechavali je budovat cisari, aby mel lid pocit
spokojenosti a nezajimal se prilis o politiku.

Lazné soukromé byly nazyvany balneae.

V poloviné 4. st. po K. byly v Rimé& jedenactery
lazneé verejneé a temer 900 lazni soukromych.



Rimské lazné

Rim byl velkym méstem jiz
ve 4. st. pr. K. Voda
z reky Tibery nestacila,
proto nechal jiz v r. 312
pr. K. cenzor Appius
Claudius Caecus
vybudovat prvni
aquaeductus — vodovod E
(meril 16 km) Aqua Appia.




Rimské lazné

Brzy byly budovany dalsi vodovody. Vodu
privadely z oblasti Albskych vrchu.

Ve 4. st. po K. vedlo vodu do Rima 17 vodovodu.
Nejdelsi z nich meril 86,7 km.

Voda

oyla privadéna nadzemnimi obloukovymi

vodovody a podzemnimi vyzdenymi kanaly.
Voda tudy tekla samospadem. V Riméeé byla
rozvadena olovenym nebo hlinénym potrubim.

Stavby vodovodu patfi k vrcholnym vykonum
rimskych stavitelu.



Rimské lazné

Lazenske arealy patrily
k vrcholnym stavbam
staroveku.

= Vybaveni lazni bylo luxusni,
podlahy byly vykladany
mramorovymi mozaikami,
steny byly oblozeny
alabastrem. Interiéry zdobily
sochy, fontany, sloupy.




Rimské lazné

V thermach byly:
apodyteria - satny
frigidaria - nadrze se studenou vodou
tepidaria - nadrze s vlaznou vodou
caldaria - nadrze s teplou vodou
sudatoria - sauny s horkym vzduchem
destrictorium - mistnost pro ocistu olejem
unctorium - mistnost pro natirani vonnymi mastmi
hypocaustum - vytopna
exedrae - spolecenske siné
palaestrae - telocvicny



Rimské lazné

V thermach bylo topeni umisteno pod podlahou.
Rimané dokazali udrzovat ruzné teploty
VvV ruznych mistnostech.

Komplexy byly vybaveny i tabulovyn sklem, jez
branilo uniku tepla a umoznilo pristup svetla.

Soucasti lazni byly i ¢itarny, knihovny, obrazarny,
kolonady, restaurace.

Lazne plnily funkci spoleCenskych zarizeni.



Rimské lazné

Rimané neznali mydlo, o&istu provadéli tak, Ze
telo natirali olejem a Skrabatkem olej z pokozky
stirali spolu se Spinou a potem. Poté zbytek
oleje oplachli vodou.

Zeny uzivaly 1azné oddélené od muza. Bud jim
byly vyhrazeny urcité hodiny nebo jim byly
urcene jiné prostory nez muzum.



Rimské lazné

Prvni thermy dal vystavét M. Vipsanius Agrippa
VvV roce 25 pr. K.

DalSi thermy staveli cisari Nero, Titus, Traianus ...

Nejvétsi a nejdokonalejsi byly lazné Caracallovy
z poc. 3. st. po K. a lazné Diocletianovy z konce
3. st. po K.

Areal Caracallovych lazni zabiral plochu témer
0 11 ha, hlavni budova byla dlouha 220 a Siroka
117 m, byla obklopena parkem, zahradami,
dalsimi ucelovymi budovami a stadionem.
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Rimské 1azné
EX puro fonte pura defluit aqua.

Z Cisteho pramene tecCe Cista voda.

Mens sana In corpore sano.
Ve zdravem tele zdravy duch.
Capiti nihil prodest atque agua frigida.
Nic nepomuze hlaveé tolik jako studena voda.
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