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Nazev projektu: Skola budoucnosti s vyuzitim IT
Nazev materialu: VY_8_INOVACE_STO_9

Stfedni priimyslova Skola a Stiredni odborna skola

Nazev skoly: gastronomie a sluzeb, Most, p. o.
Predmét: Stolniceni

Tematicky okruh: Menu

Téma: Sled chodti v menu I.

Ro¢nik: 2.

Jméno autora: Anna Hanakova

Datum tvorby: 25. 08. 2012

Prezentace seznamuje zaky s pojmem menu a
vyznamem pouzivani menu v gastronomickém provozu .
Anotace: Material je urc¢en pro zaky 2. ro¢niku (opakovani pro zaky
3. roc¢niku) obor kuchar, ¢isnik do predmeétu ,,Stolnic¢eni®.
Slouzi k vykladu a procviéeni uciva na interaktivni tabuli.
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v Poradi chodu v menu
v Doporucené gramaze

v Zdroje



Sled = poradi chodu v menu

GRAMAZE JSOU JEN DOPOR UCENE’ S OHLEDEM NA
ZDRAVOU VYZIVU, NEEXISTUJE ZADNA PRAVNI NORMA

v Studeny predkrm
v Polévka

v Teply predkrm

v Ryba

v Hlavni chod

v Dezert - syr

v Teply moucnik

v Studeny moucnik
v Zmrzlina

v Ovoce



STUDENY PREDKRM

. 30g-—100¢g
o.  Velikost porce urcujeme podle poc¢tu chodti v menu

5. Jednase o tradi¢ni chod



. A

Velikost porce urcujeme podle poctu chodt v menu,

0,151 — 0,33l

vhodné je mensi mnozZstvi

Nema byt vydatna



TEPLY PREDKRM

L. 408 —708
».  Velikost porce urc¢ujeme podle poc¢tu chodii v menu

3. Nejcastéji nahrazuje rybu



. 40g— 708 - e~

».  Velikost porce urcujeme podle poctu chodt v menu

3. Co nejSetrné€jsi tpravy, vareni nebo peceni



HILLAVNI CHOD

1. 100 — 150¢g
o.  Velikost porce urcujeme podle poc¢tu chodti v menu

3. Rozhoduje o irovni chodu



. 308—-708
».  Velikost porce urc¢ujeme podle poctu chodii v menu

3. Nema chybét v menu pro cizince



TEPLY MOUCNIK

L. 308—708 -
o.  Velikost porce urcujeme podle poctu chodii v menu

3. Nepodavame v pripadé servisu syru



STUDENY MOUCNIK
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. 308— 708
».  Velikost porce urcujeme podle poctu chodt v menu

5. Jedna se o tradi¢ni chod



ZMRZILINA
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308 — 708

Velikost porce urcujeme podle poctu chodi v menu

Velmi oblibeny u Zen a mladeze, hlavné v letnim

obdobi



308 — 708

MiZe byt soucasti jiného chodu
Servis muze byt 1 v misach, jako soucast vyzdoby

stolu



OTAZKY A UKOLY

. Jaké mame poradi chodi v menu?
. Jaké chody patri mezi tradi¢ni chody?

.V kterych pripadech neservirujeme teplé

moucniky?
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