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-pracovní list

	
HOVĚZÍ MASO


	
barva masa:			
	

	
kusy:			
	

	
energetická hodnota:	
	

	
biologická hodnota:		
	

	
nejkvalitnější kusy:		
	

	
nejkvalitnější část:	
	

	
tuk:		
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Použití v kuchyni (5 příkladů):




	
VEPŘOVÉ MASO


	
barva masa:			
	

	
kusy:			
	

	
energetická hodnota:	
	

	
biologická hodnota:		
	

	
nejkvalitnější kusy:		
	

	
nejkvalitnější část:	
	

	
tuk:		
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Použití v kuchyni (5 příkladů):

	
TELECÍ MASO


	
barva masa:			
	

	
kusy:			
	

	
energetická hodnota:	
	

	
biologická hodnota:		
	

	
nejkvalitnější kusy:		
	

	
nejkvalitnější část:	
	

	
tuk:		
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Použití v kuchyni (5 příkladů):




	
SKOPOVÉ MASO


	
barva masa:			
	

	
kusy:			
	

	
energetická hodnota:	
	

	
biologická hodnota:		
	

	
nejkvalitnější kusy:		
	

	
nejkvalitnější část:	
	

	
tuk:		
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Použití v kuchyni (5 příkladů):
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HOVĚZÍ MASO


	
barva masa:			
	
cihlově červená

	
kusy:			
	
býk, vůl, kráva, jalovice

	
energetická hodnota:	
	
střední – maso je středně prorostlé tukem

	
biologická hodnota:		
	
vysoká – maso je bohaté na bílkoviny, minerální látky a vitamíny

	
nejkvalitnější kusy:		
	
voli ve stáří dvou let

	
nejkvalitnější část:	
	
svíčková

	
tuk:		
	
hovězí lůj



Použití v kuchyni (5 příkladů):
Pražská hovězí pečeně, Španělský ptáček, Hovězí guláš, Roštěná na roštu, Biftek s vejcem


	
VEPŘOVÉ MASO


	
barva masa:			
	
růžová

	
kusy:			
	
kanec, vepř, prasnice, podsvinče, sele

	
energetická hodnota:	
	
vysoká – maso je velmi tučné

	
biologická hodnota:		
	
nízká – maso je špatně stravitelné

	
nejkvalitnější kusy:		
	
vepři o hmotnosti 110 kg ve stáří 7-10 měsíců

	
nejkvalitnější část:	
	
panenská svíčková

	
tuk:		
	
sádlo



Použití v kuchyni (5 příkladů):
Vepřové výpečky, Pečená krkovice na česneku, Segedínský guláš, Záhorácký závitek, Smažený vepřový řízek

	
TELECÍ MASO


	
barva masa:			
	
růžová

	
kusy:			
	
tele

	
energetická hodnota:	
	
nízká – maso není tučné, je dietní

	
biologická hodnota:		
	
vysoká – maso je lehce stravitelné, bohaté na živiny

	
nejkvalitnější kusy:		
	
zmasilé tele ve věku 3 měsíce a váze 70 kg

	
nejkvalitnější část:	
	
kýta

	
tuk:		
	
lůj



Použití v kuchyni (5 příkladů):
Telecí plec s hráškem, Telecí kýta na česneku, Telecí medailonky na zelenině, Telecí ragú, 
Telecí žebírka na víně



	
SKOPOVÉ MASO


	
barva masa:			
	
tmavě červená

	
kusy:			
	
beran, skopec, ovce, jehně

	
energetická hodnota:	
	
střední – maso je středně prorostlé tukem

	
biologická hodnota:		
	
vysoká – maso je velmi bohaté na živiny zejména min. látky

	
nejkvalitnější kusy:		
	
skopci ve stáří dvou let

	
nejkvalitnější části:	
	
kýta, hřbet

	
tuk:		
	
lůj



Použití v kuchyni (5 příkladů):
Skopový guláš, Skopový hřbet na česneku, Skopové na paprice, Skopové ragú, Skopová kýta na víně

Zdroje:

Obrázky:

KLIPART – nástroj Microsoft Windows [online], dostupný na WWW: http://www.office.microsoft.com [cit. 2013-12-04]
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