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 METODICKÝ LIST PRO ZŠ

 Pro zpracování vzdělávacích materiálů (VM)v rámci projektu EU peníze školám

                        Operační program Vzdělávání pro konkurenceschopnost

Projekt: Moderní výuka
Registrační číslo: CZ.1.07/1.4.00/21.3192
Číslo DUM: VY_32_INOVACE_10.2.18


Jméno autora: Mgr. Helena Fribová

Datum, období kdy byl vytvořen: 6. 6. 2013

Název práce: Trávicí soustava
Předmět, pro který je VM určen: Člověk a jeho svět

Ročník, pro který je VM určen: 3.
Časová dotace: 1 hodina 
Vzdělávací oblast, tematický okruh, téma: Člověk – trávicí soustava
Metodický list, anotace - výstižný popis způsobu použití VM ve výuce: pracovní list

Pomůcky: pracovní list


psací potřeby
   TRÁVICÍ  SOUSTAVA   PRACOVNÍ LIST

1. Potravu přijímáme ústy. V ústech jsou: 

 2.
Potřebujeme potravu rozmanitou. 

      a) tuky, cukry

      b) vitamíny, bílkoviny, sacharidy

      c) luskoviny, luštěniny, 

3.  Kolikrát denně bychom měli jíst?

4. Co znamená rčení: Jez do polosyta, pij do polopita, vyjdou Ti naplno léta.

5. Znáš nějaké orgány trávicího ústrojí? Napiš.
6. V jakém jídle jsou obsaženy:
a) vitamíny –

b) bílkoviny –

7. Co bychom neměli jíst moc často nebo vůbec? Jaké potraviny?

8. Co je to vyvážená strava?

      TRÁVICÍ SOUSTAVA
PRACOVNÍ  LIST  ŘEŠENÍ

1. Potravu přijímáme ústy. V ústech jsou: zuby a jazyk, působí sliny.

2. Potřebujeme potravu rozmanitou.
a) tuky, cukry

b) vitamíny, bílkoviny, sacharidy

c) luskoviny, luštěniny
3. Kolikrát denně bychom měli jíst? 5 krát
4. Co znamená rčení: Jez do posyta, pij do polopita, vyjdou Ti naplno léta. Měli bychom jíst střídmě - tak akorát a nepřejídat se a nepřepíjet se.
5. Znáš nějaké orgány trávicího ústrojí?Napiš. žaludek, střeva, žlučník

6. V jakém jídle jsou obsaženy: a) vitamíny – ovoce, zelenina

bílkoviny – maso, ryby

7. Co bychom neměli jíst moc často nebo vůbec? Jaké potraviny? Hodně sladkého, ostré jídlo, příliš tučné

 8.  Co je to vyvážená strava? To znamená jíst vše, co tělo potřebuje v optimálním množství – nepřejídat se.  
Autor prohlašuje, že tento materiál je jeho prací.
