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Tento pracovní list lze využít  pro procvičení či opakování učiva po zvládnutí učební kapitoly.
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                                      POHYBOVÁ SOUSTAVA
1. K jednotlivým svalovým tkáním přiřaď shodným vybarvením charakteristiky.
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2. Označ v obrázku typ svaloviny.               
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      3.  Popiš stavbu kosterního svalu.                [image: image4.jpg]



4. Doplň názvy základních kosterních svalů.
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5. Doplň text.
Svaly tvoří ……………%  hmotnosti lidského těla. Když se pohybujeme, pracuje v našem těle přes …………. svalů. Zdroj energie pro svalovou činnost je uložen ve svalech v podobě živočišného škrobu …………….. Největším svalem v těle je sval …………. Nejmenším svalem v těle je …………….. sval. Nejdelším svalem v těle je ……………….. sval. Pohyby v kloubech nezajišťuje jen jeden sval, ale vždy ………….. svalů, jedny se ………………. a druhé se součastně …………...
                     POHYBOVÁ SOUSTAVA - kontrola

3. K jednotlivým svalovým tkáním přiřaď shodným vybarvením charakteristiky.
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4. Označ v obrázku typ svaloviny.               
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      3.  Popiš stavbu kosterního svalu.                [image: image10.jpg]




6. Doplň názvy základních kosterních svalů.
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7. Doplň text.

Svaly tvoří 40 %  hmotnosti lidského těla. Když se pohybujeme, pracuje v našem těle přes 600 svalů. Zdroj energie pro svalovou činnost je uložen ve svalech v podobě živočišného škrobu  glykogenu.  Největším svalem v těle je sval hýžďový. Nejmenším svalem v těle je třmínkový sval. Nejdelším svalem v těle je krejčovský sval. Pohyby v kloubech nezajišťuje jen jeden sval, ale vždy více svalů, jedny se zkracují  a druhé se součastně protahují.
Použité zdroje obrázků : www.datakabinet 
Text v pracovním listu je vlastní text autora.

     Svalová tkáň hladká





Svalová tkáň příčně pruhovaná





 Srdeční svalovina





Vřetenovité, jednojaderné buňky.





        Kosterní svaly.





Pohyb vnitřních orgánů.





    Neustálá činnost.





Lze ovládat vůlí.





Nelze ovládat vůlí.





Zvláštní druh příčně pruhované tkáně, s jednojadernými buňkami.





Vláknité, vícejaderné buňky.





      Čerpání krve.





     Svalová tkáň hladká





Svalová tkáň příčně pruhovaná





 Srdeční svalovina





Vřetenovité, jednojaderné buňky.





        Kosterní svaly.





Pohyb vnitřních orgánů.





    Neustálá činnost.





Lze ovládat vůlí.





Nelze ovládat vůlí.





Zvláštní druh příčně pruhované tkáně, s jednojadernými buňkami.





Vláknité, vícejaderné buňky.





      Čerpání krve.





Příčně pruhovaná





      Hladká





      Srdeční





     kost





  svalový snopec





   vazivová blána





    šlacha





     svalové vlákno





Široký sv. zádový





Šikmý břišní sv.








Hýžďový sv.





Trojhlavý lýtkový sv.











Trojhlavý lýtkový sv.





Krejčovský sv.





Čtyřhlavý stehenní  sv.





Šikmý břišní sv.





Přímý břišní sv.





Dvojhlavý pažní sv.





Trapézový sv.





Velký prsní sv.





Zdvihač hlavy





Déltový sv.





Mimické sv.





Déltový sv.
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