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Cely projekt probéhne v ramci lyzai'ského a SNB kurzu poradaného $kolou. Zaci dostanou na za¢atku kurzu ptidélen jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za

ukol samostatné zpracovat. P¥i vybéru tkolu se bude prihlizet k Grovni dovednosti studentd. Z tohoto pFidéleného materialu potom vytvoti filmovy zéznam, ktery s nimi bude kazdy vecer
z metodického hlediska rozebran a bude upozornéno na chyby a zpUsob jejich odstrafiovani. Nasledné bude tento material sestfihdn ve $kole na hodinach ICT a vloZen do prezentace
vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zplsobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizdé na lyzich ¢i SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se
dopusti a doporucen zplsob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materidlu bude zapotrebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespori 2 ks

notebook vyuZivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)




2. Zakladni postoj

* Dolni koncetiny jsou mirné pokrcené, kolena
smeéruji od sebe, tedy predni koleno ke spicce
a zadni k patce. Panev jezdce by méla byt nad
snowboardem. Osa ramen je rovhobézna s
podélnou osou snowboardu . Ruce jsou vedle
téla a udrzuji vahu jezdce. Postoj na
snowboardu by mel byt pohodlny, aby si
coz je dulezité pro dobry odraz a tlumeni
dopadu.



Zakladni postoj ve dvojicich

e Dolni koncCetiny mirné pokrcené - Spicky sméruji od
sebe (tzv. postoj na kacera) - Panev nad snowboardem,
uprostred - Osa ramen rovnobézna s osou snowboardu
- Ruce vedle téla - Hlava otoCena do smeéru jizdy Pri
tomto cviceni muzeme zacit vyuzivat tzv. ,Partnerského
systéemu”, ktery nam vypomuze, urychli a predevsim
zajisti bezpeclnost pri vyuce zakladnich prvku jako je
zakladni freestylovy postoj a jiné. Technika
partnerského systému spociva ve cviceni ve dvojicich,
kde jeden z dvojice ma pripnuty snowboard a druhy
bez snowboardu zajistuje jeho bezpecnost a vizualné
sleduje jeho pocinani pri cviceni a popripade se snazi
vypomoci k jeho dokonalému zvladnuti.






Rovhovazna cviceni

Cviky na miste — zvysovani a shizovani téziste

e dotykat se stredu prkna

e prenasenivahy doprava, doleva (zvedani Spicky a paty)
e poskoky na miste

e otoceni prkna ve vyskoku ( , )

e prenasenivahy na hranu (kazdy sam, ve dvojicich)

e \Vlychazime ze zakladniho postaveni - Rovnovaha,
naklon na FS a BS hrané - Poskoky, FS a BS hrané -
Rovnovaha, vaha sSpicka, pata s naslednim zdvihnutim a
preskoky - Stridavé zaujimani vysoké a nizké polohy




Ukazka rovnovazna cviceni




Overeni za pomoci nasledujicich
pokynu

 Zaci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik témat,
ktera zpracuji dle nasledujici pomocné osnovy

— Natodit jeden nebo vice filmovych klipU
— Filmovy klip rozebrat s instruktorem vecer na chatée

— Filmové klipy upravit ve skole pri hodinach IKT Y
programu Pinnacle

— Pri uprave vyuzivat zejména funkci: stfihani, efekty -
zpomalovani filmu, podmalovani hudbou, opakovani pohybu,
obraz v obraze....

— Vysledny film vilozit do pripravené slozky na pocitacovém
serveru skoly jako PowerPointova prezentace

— Vystupem je vytvoren kratkého filmu, pri jehoz tvorbeé si zaci
osvojili zaklady prace s kamerou, prace se strihacim programem
a prace s PowerPointovou prezentaci






