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Nazev DUM ODBERY A VYSETRENI MOCI

Anotace Prezentace pfinasi Zzakim rozdéleni a uceleny prehled
informaci o odbérech moci. Pfedstavuje jim pomucky
a postupy pfi jednotlivych odbérech. Zaroven zakam nabizi
vysledky a klinicka vyuziti uvedenych vySetfeni mogi.

c¢estina

Cilova skupina Z4cCi

Studijni obor Zdravotnicky asistent




Moc¢ — zakladni biologicky
material

tvorba a vylucovani ledvinami

a mocovymi cestami

obsahuje vodu, odpadni

latky, prebytecné mineraly...

patologicke primesi (glukéza, bilkovina,
krev) JSOU ukazatelem onemocnéni



Zasady odb éru mo ¢l

odebirame vétSinou ranni mo ¢

pred odbérem - dukladna hygiena
pohlavnich organu

mocC odebirame do suchych, ¢€istych,
oznacenych, p fip. sterilnich nadob

transport do laboratore — co nejd rive

po odbéru



Chyby p ri odb eru mo Ci

odb erova nadoba - znedisténa

nedostatecnha hygiena pohlavnich
organu pred odbérem

pozdni dodani do laboratore

chybny postup pri odbéru (stredni proud
na mikrobiologické vysetrenti)

nespravne ulozeni sbirané moci

nedodrzeni telesneho klidu, diety



Nadobky k odb éru mo ¢i

suché Cisté odberové zkumavky
(zluty uzav ér)

sterilni odberové zkumavky
(Cerveny uzav er)

sterilni nadobky s kultivaéni pudou
(Uricult)

sberné nadoby, SpiCatky



Nadobky k odb éru mo ¢i -
obrazky




VySet Feni mo €i - déleni

1. Fyzikalni
2. Biochemicke
3. Mikrobiologicke




Fyzikalni vySet feni mo Ci
MNoZstvi

Darva

néna

zapach

zakal
pH
hustota




Mnozstvi mo Ci

diuréza = mnozstvi moci za 24 hodin —
ovlivhéna potravou, mnozstvim tekutin,
teplotou prostredi, nemoci..

sbér mo €i za 24 hodin — do sbérné
nadoby (od 6.00 do 6.00 hod), nadoba
ulozena na WC, oznacena (jmeno+
pokoj), opatrena krytem

pacient musi byt radné pou ¢en



Zmeny ve vylu ¢ovani mo Ci

polyurie
oligurie
anurie
retence
polakisurie

nykturie
strangurie
dysurie

enuresis
nocturna



Barva mo Ci
barva zluta az zlutohnéda — fyziologicky
Stav

zmeénu zbarveni zpusobuji potraviny,
patologické primesi, leky, jedy...

cervena pritomnost krve -
hematurie

bezbarva polyurie, diabetes
mellitus, selhani ledvin

hnéda bilirubin — onemocnéni

jeter



Péna, zapach a zakal mo ¢l

bezbarva péna — glykosurie nebo proteinurie
hnédozluta péna — zvyseny bilirubin

zakal modCi - pri zanétech

acetonovy DM, ketonurie, hladoveni
alkoholovy otrava alkoholem
amoniakalni rozpad mocoviny bakteriemi
hnilobny proteinurie, zanéet

mysina fenylketonurie



PH Mo Ci

fyziologicka hodnota pH 5,0 — 7,0

PH ovlivhéno slozenim potravy

a poruchami acidobazické rovnovahy
acidurie — pH nizSinez 5
alkalurie — pH vyssSi nez 7
mereni — pomoci

pH indikatoru




Hustota mo Gl

fyziologickd hodnota : 1,010 — 1,025 g/cm3

Mmeri se urometrem

postup méreni:

100 ml moci nalijeme do odmérného valce
odsajeme pénu, vlozime hustomér a na stupnici

odecteme hodnotu



Biochemickeé vyset reni mo Ci
- prehled

mocovy sediment (mocé+sediment)

mocovy sediment dle Hamburgera (Addisuv
sediment)

bilanéni sbér moci na odpady iontu, urey,
kyseliny mocove, bilkovin, kreatininu..

clearance kreatininu
estrioly
kyselina vanilmandlova

toxikologicke vysSetreni



VysSet reni mo ¢oveho sedimentu

hodnoceni pritomnosti bilkoviny, cukru, zlu ¢€ovych
barviv, acetonu, krve

moznost vyuziti diagnostickych prouzkud pro rychlé
vyhodnoceni, pfip. samovysSetreni

zasady prace s diagnostickymi prouzky:

chranime je pfed vihkem, sluncem, chemickymi vypary
prouzku se nedotykame a sledujeme jejich expiraci
postup:

prouzek ponofime kratce do ¢erstve ranni modi

nechame kratce reagovat a porovhame s barevnou
stupnici na Stitku obalu



Mikroskopické vyset reni
sedimentu

po centrifugaci a odstredéni moci — vznika
sediment

hodnotime:

erytrocyty, leukocyty, soli, epitelie
patologicka je pritomnost
valcu, kvasinek, bakterii,
zmnozeni leukocytu

Indikace: sou €ast screeningu




VysSet reni sedimentu
dle Hamburgera

Addis Qv sediment, kvantitativni vySetfeni
postup:

pacient se rano vymoci, zapiSeme ¢as

3 hodiny dodrzuje klidovy rezim na luzku,
muze jist i pit

po 3 hodinach se pacient vymoci do odbérove
nadoby, zapiSeme Cas a ihned odesilame mocC
do biochemické laboratore

Indikace: diagnostika onemocnéni ledvin




Bilan ¢ni sb ér mo ¢l

na odpady iont u, urey, kyseliny mo €ove,
bilkoviny, kreatininu, glykosurie

postup:
pacient se rano v 6.00 hodin vymoci, poté sbira mocC
do sbérné nadoby 24 hodin

rano moc€ promichame, zmérime a zapiseme objem
a hustotu

a odebereme zkumavku a ihned zaSleme
do laboratore

indikace: onemocnéni ledvin a endokrinnich zlaz




Odbeér mo ¢€i pro stanoveni
kyseliny vanilmandlove (VMK)

kyselina vanilmandlova = metabolit katecholamin u

pfiprava:

3 dny vyloudit z jidelnicku kakao, kavu, ¢aj, Cokoladu,
ovoce, vanilkové pecivo,

neuzivat leky s kofeinem a adrenalinem, nestresovat se!

3. den —sbeér mo €i 24 hodin (od 6.00 . I

do 6.00 hodin)
4. den — mo¢ promichame, zméfime

mnozstvi, zapiSeme na pruvodku

a vzorek (50 ml) odeSleme do laboratore

indikace: onemocnéni nadledvin




Odber mo €I na estriol

provadi se v tehotenstvi

pri podezreni na hypotrofii
(podvyzivu) plodu

sbér mo ¢i za 24 hodin
mocC promichame, zmérime

mnozstvi, vzorek odesleme

do laboratore
na pruvodku zapiSeme vahu
a vysku zeny, mnozstvi moci

za 24 hodin, délku t eéhotenstvi



vysv étleni odborného terminu

clerarance (z anglického clear = Cistit) urcité latky —
je mnozstvi plazmy, které se ocisti od této latky
za jednotku Casu

nejCastéji se stanovuje renalni clearance, ktera je

definovana jako mnozstvi plazmy o ¢€isténé
ledvinami od ur ¢ité latky za jednotku €asu

(vyjadruje se v ml/min nebo ml/s)



Clearence endogenniho
kreatininu — 2.pokra covani

clearence kreatininu stanovujeme na podkladé:

koncentrace kreatininu v mo ¢i,
koncentrace kreatininu v plazm é

mnozstvi moci za 24 hodin

postup:

pacient dodrzuje klidovy rezim

moci 24 hodin do sbérné nadoby (sbér mo ¢i
za 24 hodin)

zmeérime objem, odebereme vzorek mo €i



Clearence endogenniho
kreatininu — 3.pokra ¢€ovani
odebereme vzorek srazlivé krve do zkumavky

na biochemické vysetreni

vzorky odeSleme do biochemické laboratore
na pruvodku uvedeme mnozstvi mo €i, vahu
a vysku pacienta

fyziologicka hodnota: 2 ml/s

Indikace: onemocnéni ledvin (glomerulonefritis)




Mikrobiologické vySet Feni mo Cli

odb ér mo €i na bakteriologicke vySet Freni
(kultivace) a citlivost na antibiotika

uzivana zkratka mo¢ na K+C (kultivace + citlivost )
odbér se provadi do sterilni odbérove nadoby

mozné zpusoby odbéru modi

stfedni proud po dukladné hygiené genitalu
jednorazova katetrizace mocoveho méchyre

suprapubicka punkce



Mikrobiologicke vyset reni mo Ci —
2. pokra covani

postup odbéru:

po dukladné hygiené zachytime stfedni proud
do sterilni nadoby
Ihned odesleme vzorek do laboratore

na pruvodku uvedeme antibiotika , pokud je pacient
uziva

vysledek: ur€eni mikroorganismu a jejich citlivost
nebo rezistence na antibiotika

indikace: infekce mocovych cest, ledvin, potvrzeni
leCby antibiotiky
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