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	Anotace
	Materiál je určen pro  výuku tematického celku  psychologie kriminálního chování – Oběť trestného činu.

	Metodický pokyn
	Materiál obsahuje teoretickou část.  



Anotace.
Tato část vymezuje faktory k přispění, jak se stát obětí, viktimizaci,  reviktimizaci a poskytuje rozdělení a specifikaci jednotlivých druhů viktimizace. 



Oběť trestného činu
= ten, komu bylo trestným činem ublíženo nebo ten komu vznikla nějaká škoda na majetku, zdraví, morální nebo nějaká jiná.
· V ČR kolem plus – mínus 400.000 trestných činů ročně = tolik obětí.
· Obětí násilného trestného činu 5% populace.

Faktory k přispění oběti:
1. Situační faktory
· Lidé ztrácejí sebekontrolu;
· pokud chybí kontrola ve společnosti (opuštěná místa, průchody – kamerový systém).
2. Osobnostní faktory (riziková osobnost)
· Předpoklady k tomu být obětí (provokace, snadná oběť,..):
a) VIKTIMITA = náchylnost či uzpůsobenost člověka k tomu, aby se stal snadněji obětí trestného činu než jiní lidé. Jde např. o neopatrnost, zvýšenou sugestibilitu, emoční labilitu.
b) VIKTIMOGENÍ FAKTORY:
· zvyšující se pravděpodobnost, 
· rizikovější ženy – jsou slabší,
· děti nebo starší lidé – důvěřivý, slabý (podomní prodej, kontrola el., plynu – jako).

3. Sociální status (společenské postavení)
· Přispívá příslušnost ke spol. skupině, profesní skupině;
· rizikové profese: pošťáci, obsluha na benzince, personál nočních podniků, taxikáři, prostitutky, stopeři.
4. Způsoby chování
· Potenciální oběť signalizuje na pachatele strach, provokativní chování;
· riskantní navazování kontaktů (facebook, sítě, autostop,..).

Obětí se může stát jakýkoliv člověk.



Oběť – trauma:
· oběť prožije určité trauma;
VIKTIMIZACE = proces v jehož průběhu se člověk stane obětí;
· situace oběti je traumatizující, stresující;
· vliv na psychiku;
· oběť není poškozená pouze přepadením, ale i soc. důsledky (může změnit mezilidské vztahy – znásilnění ženy – fóbie).





V ČR 3 typy VIKTIMIZACE:

1. PRIMÁRNÍ
- zahrnuje poškození oběti, která je bezprostředním důsledkem; 
- charakter psychosomativní, ekonomický, citová újma;
- může dojít k posttraumatické stresové poruše = soubor příznaků, které jsou následkem vysoce stresujícího zážitku (povodně, požáry, únos, týrání, znásilnění…);
- účinné: psychoterapie.



2. SEKUNDÁRNÍ
- za následek má psychickou újmu;
- okolí se k oběti chová, jakoby si to zavinil sám;
- postoj ostatních k oběti ambivalentní;
- může se prohlubovat.

3. TERCIÁLNÍ
- souvisí se změnami osobnosti, které nastaly v důsledku;
- nepřijímá, že se stal obětí trestného činu;
- projevy chování rušivé, nepříjemné, odmítání;
- trauma je spouštěčem změny chování.

REVIKTIMIZACE
	= skutečnost, že se člověk v krátké době stává znovu obětí:
	- nepřesáhne dobu 1 roku;
- vysokým rizikem ti, kteří jsou traumatizováni do budoucna -> přijetí role permanentní oběti;
- mění se i emoční prožívání, apatie, komunikace s lidmi, negativní pocity, tíživé pocity;
	Flešbek – prožitky se mohou vracet i později;
	- pocity osamělosti, viny, bezmoci;
- důsledkem poruchy koncentrace pozornosti, orientace prostředí, zpětná integrace do společnosti.

1. Fáze šoku
Prvotní šok – několik hodin až několik dnů;
- neschopnost aktivity;
- dochází k aktuální dezintegraci;
- pocity hrůzy, úzkost, strach;
- nejsou schopni rozumět.

2. Fáze postupného zpracování traumatu 
- můžou trvat až 1 rok;
- závisí na traumatu, jedinci, okolí;
- může dojít k sekundární viktimizaci;

Důležité je, jak trauma vnímá: 	- pořád o tom mluví
								- nechce o tom vůbec mluvit
Obě reakce mohou být u 1 člověka. Obrannou reakcí bagatelizace.
Důležité je najít příčiny, které tomu předcházely a zdánlivé zvládnutí situace.

3. Fáze adaptace
= vyrovnání se s problémem;
- z traumatu si udělali jen určité vzpomínky;
- u některých dochází k terciární viktimizaci;
- příčinou selhání můžou být dispozice jedince, snížená schopnost vyrovnat se s problémem, jsou sami.
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