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Anotace Prezentace zajiStuje zakim uceleny prehled onemocnéni
tenkého streva, které dale vyuzivaji pfi oSetfovani klienta/
pacienta s témito chorobami v nemocnici v pfedmétu OSN
(oSetfovani nemocnych).
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Funkcni strevni dyspepsie

se projevuje jako bolest nebo nepfijemné
pocity v epigastriu

trva déle nez mésic

zaroven nesmi byt pfitomny klinické,
biochemické, endoskopicke €i jiné znamky
organického onemocnéni

ina:
rucha ¢innosti stfev bez urcité organicke
ciny

Priznaky

motilita (pohyb stfev) — dyskinezie (porucha hybnosti
stfev)

stfevni sekrece

— zvySené vyluéovani vody a hlenu - prdjem, stolice s pfimeési
hlenu

1. Drézdivy tra¢nik

« funkéni porucha hybnosti tracniku

s dyskinezii, hyperkinezii - bolest bficha - raz stfevni koliky
— projev:

« v zachvatech

2. Spasticka zacpa
» zacpa s bobkovitou stolici

3. Funkéni prajem
« vice nez tfi fidké stolice denné, bez kolikovitych bolesti




Lécba
uprava zivotospravy
Setrici dieta
kratkodobé podavame stfevni
dezinficientia - Endiform, Mexaform

Zanéty tenkého streva

1. Enteritis

infekéni — patogenni agens (bakterie, ..

iritaéni - dietni chyby - prajem,
dehydratace

2. Morbus Crohn = ileitis terminalis

)

11.6.2014



11.6.2014

Enteritis infekéniho plivodu

jedna se o Caste, vodnaté stolice, jejichz pficinou je
Infekeni Cinitel

podléhaji povinnému hlaseni — nemocny je

v karanténé

Plvodce
schigella (dysenterie)
salmonela
rotaviry

Prenos

alimentarni cestou :
Schigella dysentenae

Priznaky

inkubacni doba

kfeCovité bolesti v briSe (bficho je

na pohmat bolestivé)

casté, vodnaté nebo kaSovité stolice,
nékdy pfimeés

dehydratace (ztrata vody a elektrolyt()
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Diagnostika

anamneza

fyzikalni vySetreni

vySetfeni stolice na bakteriologii —
kultivace + citlivost (bézné - stolice K+C)

hemokultivace (vySetfeni krve
na pfitomnost bakterii)

vySetfeni krve
zobrazovaci metody

Lécba

rehydratace — per os iontové napoje, ¢aj,
pokud neleze per os, tak parenteralné F1/1,
G 5%, dodani mineralu

strava — vyvary z mrkve, ryze, pozdéji kase
(bramborova nemasténa) - Setfici

s omezenim nestravitelnych zbytkd a tuku
farmakologicka

— ATB (Uplavice, cholera)

— stfevni dezinficiencia(Endiaron)

— chemoterapeutika Reasec (symptomaticky Iék,
ma antisekre¢ni efekt)
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Osetrovatelska péce

hospitalizace nemocného zavisi

na puvodci onemocnéni

pohyb - klid na [tzku, teplo, pozdé&ji pohyb
podle stavu

hygiena - v akutnim stadiu — péce

0 konecnik (Rybilka, Imazol)

vyziva - viz terapie + dostatek tekutin
sledujeme — pfijem a vydej tekutin,
Iaboratornl',vysledky, stav hydratace,

A DIO0 KE [IKCE, DOIE

Crohnova choroba
= ileitis terminalis

Definice:
idiopaticky zanét stfev Gkl
chronicky, granulomatézni zanét |
vyskyt v terminalnim ileu
a celém tlustém stfevé

onemocnéni nevylécitelné,
celozivotni, s recidivami
a relapsy

D Poure
N tlusté

Thstribuce onemocndnl v zadivacim trakiu




Typicky nalez

aftozni viedy s bélavym stfedem,
zarudlym lemem

sliznice prosakla, zarudla, s hlubokymi
fisurami

pronikanim trhlin k ser6ze vznikaji pistéle
postizené Useky strfeva se stfidaji
S nepostizenymi

bakterialni

autoimunni

genetické

vlivy zevniho prostredi
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Klinicky obraz:

prvni ataka — prvni manifestace choroby
relaps — opakovana exacerbace choroby

remise — klinicky je nemocny bez
priznakd, ale aktivita choroby pretrvava,
coz je prokazatelné laboratorné
endoskopicky a rentgenologicky

recidiva — opakované vzplanuti choroby

Priznaky

OdliSnost dle lokalizace postizeni
Typicky vyskyt :
prijem v poctu az 20 stolic za den
enteroragie
subfebrilie
neprospivani
hubnuti

bolesti bficha - bud tupa permanentni okolo pupku
nebo kolikovita v zavislosti na pfijmu potravy

nechutenstvi
fihani, nadymani, vystupriované strevni zvuk




Komplikace

abscesy
masivni krvaceni
neoplazie ‘\‘“‘
perforace ‘
pistéle

— perianalni

— do mocového méchyie
— u zen do vaginy

— na povrch téla
stendzy

— izolované

— mnohocetné

{ tazké zandty
|k

stenozy

Typy Crohnovy choroby; A) stenozy, B) tvorba tézkych zanétl, C) pistélizujici forma
[ radiograficky obrazek pistéls

Diagnostika

Anamnéza
bolest a jeji charakter a lokalizace
pocet stolic, pfimési ve stolici
dotaz na vahovy ubytek
dalSi subjektivni obtize

Fyzikalni vySet reni
pohled — vyhublost az kachexie, anemické skléry
pohmat — vySetfeni bficha, bolestivost
poslech — vystupriované stfevni zvuky
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Diagnostika (pokracovani)

Laboratorni vySet feni
krevni obraz
biochemie
zanétlivé markry
Pristrojové vySet Feni
ezofagogastroduodenoskopie
koloskopie
irigografie
irigoskopie
enteroskopie kapslova, dvoubalénova

Terapie

Rezimova opat feni
bezezbytkova dieta
omezeni alkoholu

vhodné doplnky stravy napf. bilkovinného charakteru,
vitaminy,...

Nutri éni intervence

enteralni vyziva nazojejunalni sondou pomoci enteralni pumpy
(napf. Nutrison, Fresubin, Isosource)

aplikovana po dobu nékolika tydnt a dle stavu a tolerance
stravy

nasledné - suchary, piSkoty, postupné bezezbytkovou stravu
tekutiny pfijima pacient bez omezeni.

v pfipadé komplikaci je aplikovana parenteralni vyZiva (formou
vaku all-in-one na 24 nebo 48 hod do odeznéni komplikaci)
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Farmakoterapie

aminosalycilaty, pfedevSim Pentaza
kortikosteroidy

Imunosupresiva

ATB Sirokospektra (dvoj a trojkombinace)
analgetika, spazmolytika

biologicka Ié¢ba

Chirurgicka terapie

Indikace k chirurgicke terapii:

absolutni - perforace, toxické megakolon,
obstrukce, krvaceni

relativni ( pistéle, abscesy, poruchy pasaze)

— resekce postizené ¢asti stfeva
Vv co nejmensim rozsahu

— strikturoplastiky
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MAS- Malabsorpcni
syndrom

porucha traveni, vstfebavani, sekrece
a motility tenkého stfeva - soubor
priznaku

Cholestiza

4 . Pankreatick insuficienc
’ inapk.: Chronicka pan kremrda
cystickd fibrcza)

Diabeies

I m 1%

\
Syndrom slepé kicky fﬁ‘\g\\ ' \—A yioidéza

Lsm odemia
Syndrom krétkého st MW
i acl a,
\
)

Lymfo wexe
‘ e Pfitiny malabsorpce

MAS - déleni

primarni MAS
porucha enterocytu - celiakalni sprue,
nedostatek laktazy

stfevni pfiznaky (steatorea, prajem, vzedmute
bficho, meteorismus, flatulence)

pfriznaky z nedostatku vitaminu A,D,E,K, bilkovin...

sekundarni MAS

na zakladé ostatnich onemocnéni - nemoci
pankreatu, jater, Zlu¢ového systému, nemoci
s postizenim tenkého stfeva, abnormalni
mikrobialni flora, parazitézy, poskozeni
chemickymi latkami, ionizujici zafeni
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Celiakalni sprue

= malabsorbce - porucha vstrfebavani,
typické zmény na sliznici tenkého streva
(atrofie klkd), klinicke zlepseni
po vynechani lepku z potravy

gluten - bilkovinny komplex pod slupkou
obilnych zrn (lepek)

predispozice - geneticky disponovani
jedinci
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Priznaky

intestinalni projevy
prajem
plynatost
ztrata hmotnosti
stolice ma charakter tmelu
EVZ!
malnutrice
anemie
hypokalémie

Priznaky (pokracCovani)

extraintestinalni projevy
anémie (nedostatek Fe a nedostatek vitaminu B12)
purpura, krvaceni (porucha koagulace, hladina
protrombinu a vitaminu K)
osteopenie (sniZzené vstfebani kalcia, nedostatek
vitaminu D - bolesti kosti)
deplece minerall (vede k parestéziim, svalové spazmy
az tetanie)
neurologické priznaky (svalova slabost, poruchy citlivosti
a vnimani tepla, chladu, dotyku,...)

Casto pfitomen diabetes mellitus I. typu a kozni
onemocneéni (silné svédivé papuly a vezikuly na kazi)
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Diagnostika

anamnéza, fyzikalni vysetreni

protilatky v séru

stolice na zbytky

xylozovy test (vypiti 25g xylézy, pii normalni
vstrebavani se jeji hladina v krvi zvysi nad 30mg
a moci se ji vylou¢i nejméné 4g za 5hod.)

RTG ->enteroklyza (kontrastni latka je cévkou
pfimo aplikovana do duodena - u celiakélni sprue
vidime dilataci klka)

bioptické vySetfeni

endoskopie > charakteristické zmeény - snizeni
event. ztrata fas, obraz mozaiky

Terapie

celozivotni dodrzeni bezlepkové diety
(vyloucit vSechny pokrmy s obsahem
glutenu - je i v Cokoladé ¢i uzeninach)
nahrada minerall a dalSich potfebnych
latek

glukokortikoidy u tézkych stavu

imunosupresiva - Cyklosporin, Azathioprin
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