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Umite spravné komunikovat? - Clovék na svém misté
Tento dotaznik - mozno pouzit jako testovani a ovéfeni komunikacnich
dovednosti zak, na nichZ si mohou ovéfit své schopnosti komunikovat.

e Ucitelé mohou pracovni listy namnoZit v potfebném poctu pro sveé zaky.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

Pokud s otadzkou souhlasite, spravna odpovéd’ je ,,A“, pokud nesouhlasite, piste ,,N*

1) Davate partnerovi pri komunikaci najevo, Ze je pro vas vyznamny a dilezity?

2) Kdyz s nékym mluvite, sousti‘edite se pIné na rozhovor, nedélate a nemyslite
na nic jiného?

3) Dokazete se pri rozhovoru vcitit do situace a pocita partnera?

4) Zacdinate vZzdy rozhovor nééim pozitivnim?

5) Uvédomujete si, Ze tim co Fikate, miiZete druhého povzbudit nebo jej naopak
zablokovat?

6) Uvédomujete si, Ze to, co od pribbéhu komunikace ofekavate, ma vliv na jeji
skutecny prubéh?

7) Stava se vam, Ze misto naslouchani druhému si chystate odpovéd’?

8) Vyslechnete vzidy trpélivé svého komunikacniho partnera?

9) Snazite se vZdy pochopit, co vam ten druhy sdéluje?

10) Divite se po vétsi ¢ast rozhovoru svému partnerovi do o¢i?

11) Mluvite rychle?

12) Rikaji vam druzi, Ze mluvite mnoho?

13) Mluvite potichu?

14) Dbate pri rozhovoru vzdy na to, abyste se nedotknul osobnosti druhého?

15) Kon¢ite rozhovor vidy tak, abyste si vytvoril piedpoklady pro pristi rozhovor?

16) Davate svému komunikaénimu partnerovi najevo, co pro vas diskutovana
problematika znamena a jaky postoj jste k ni zaujal?

17) Domnivate se, Ze kdyZ si dva lidé v komunikaci velmi dobfe rozumi a jsou
si sympaticti, maji rozdilnou mimoslovni komunikaci?

18) Pokud jste velmi nervézni a projevuje se to na vasi mimoslovni komunikaci,

citi se druzi lidé ve vasi pritomnosti piijemné?

19) Vyjadrujete to, co Fikate, zménou tonu hlasu?
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20) Kdyz druhému néco vysvétlujete, snaZzite se na ného prenést svoji predstavu?

21) Pouzivate Casto, pri rozhovoru s druhymi, otazky?

22) Parafrazujete (zestru¢néle opakujete) v rozhovoru s druhym to,
co vas partner rekl?

23) Poti‘ebujete-li se druhého na néco zeptat, ptate se nékolika riznymi vétami
na stejné skutecnosti, abyste si vytvorili komplexni predstavu?

24) Vite, jakym zpiisobem vést rozhovor s druhym, je-li zapoti'ebi, aby se vas
partner uvolnil a uklidnil?

25) Nerozumite-li néCemu v rozhovoru, zeptate se na to?

26) Dokazete predkladat svoje mySlenky poutavym zptisobem?

27) Vénuji vam druzi lidé pozornost, kdyZ mluvite?

Vvhodnoceni:

® U otazek 7, 11, 12, 13, 17 a 18 jsou spravné odpovédi ,,NE, u viech
dalsich je spravna odpovéd ,,ANO«.

e Pak-li jste dosahl(a) alesponn 22 spravnych odpovédi, je
vaSe komunikace velmi dobra.

e Pokud jste dosahl(a) horSiho vysledku, pak vam doporucujeme,
abyste zacal(a) svoji komunikaci promysSlené zdokonalovat.
Tento kratky dotaznik se pro vds muze 1 v budoucnu stat
vhodnou kontrolni pomickou. Kazda otdzka se dotazuje na
nckterou z komunikacnich dovednosti, proto budou-li vSechny
vase odpovédi spravne, bude to znamenat, Ze je dobte ovladate.

e Pokud vam v dotaznicich vyjde malo bodil, znamena to, Ze jste na tom
podobné jako velkéd ¢ast naSi populace. Pokud se vSak rozhodnete s tim
néco délat, miZe se va§ Zivot zménit. Zacit chdpat druhé lidi a byt jimi
chépan je ni¢im nenahraditelny zazitek.

Zdroje: www.cez.cz/content/file/vzdelavani/cloveknasvem



