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Gastronomie

Predmét:

Napojova gastronomie

Vystizny popis zplUsobu
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UcCebni list umistény na
internetovych strankach Skoly, ktery

nahrazuje ucebnici
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Ucebni list




Historie Caje

a lécitel, jenz z hygienickych davodu pil pouze
prevarenou vodu v roce 2737 pred Kristem
odpocival pod ¢ajovnikem- vitr shodil do vrouci

vody nékolik listkli divokého ¢ajovniku.

Foto: http://www.espressobar.cz/Dilmah/Vse_o_caji/zpracovani_caje

Cisar s udivem zjistil, Ze napoj ma lahodnou a povzbuzujici chut. Prvni pisemny zdznam pochazi z 3.
stoleti pf.n.l.

Obliba ¢aje roste a ve 4.-5. stoleti byly v Ciné zaloZeny ¢ajové plantaze.
Evropa — ¢aj byl dovaZen Holandany a Portugalci na pocatku 17. stoleti z Ciny.

Anglie — ,,Caj o paté“ —Anna sedma, vévodkyné z Bedfordu — vyplnila ¢ajem mezeru mezi lehkym
obédem a pozdni velefi. Zvala pratele na ¢aj, zakusky a sendvice. Angli¢ané a Australané jsou
nejvétsimi pijaky caje

Cajovnik ( Thea Sinensis)-stalezelend rostlina z rodu Camellia — botanici rozliduji €ajovnik &insky,
asijsky a indocinsky.

Pokud se neotrhava, doroste vysky 2-3 metry. Daii se mu v Cin&, Tibetu a Japonsku. Rostlina mGze
davat 5 cm dlouhé listky a7 100 let. Cajovniku svéd¢i vihko a teplo (od 10 — 29,5 stupné Celsia) a
vysoka nadmorska vyska (1200 m n.m.).

Chemické sloZeni ¢aje — aminokyseliny,, karbohydraty,, minerdly, kofein, flavonoly — polyfenoly.
Kofein- lehky stimulant, povzbuzuje ¢innost srdce a zlepSuje ¢innost travicich stav.

Salek zeleného ¢aje obsahuje 6-16 mg kofeinu, oolongu 12 mg, ¢erného ¢aje 60-180 mg kofeinu.
Oproti kavé ucinky kofeinu plsobi pomaleji, ale delsi dobu, proto je velmi osvézujici. Sklizen
¢ajovniku — poprvé po trech az péti letech. UsStipuji se tzv. fleSe, vyhonek s terminalnim pupenem a
dvéma listky.

Flese se ustipuji ru¢né, nebo mechanizované.

Zpracovani ¢ajovych listkd — bily, zeleny, oolong, ¢erny, ovonény (aromatizovany) a lisovany- z jedné
rostliny, lisi se jen zpracovanim. Na svété existuje 3000 druh ¢aja.

Bily €aj — Cina a Sri Lanka — nové listové pupeny se otrhaji je§té pted rozvinutim, nechaji se zavadnout
a poté se susi. Pupeny si zachovaji stribfité bily vzhled — Silver Tip — svétly nalev sldmové Zluté barvy.



Zeleny caj — Cerstvé otrhané listky se nechaji zavadnout a poté se tepelné zpracuji, aby se zabranilo
fermentaci (oxidaci) rozlozi se na bambusovych platech na slunci a déle zpracuji.

Oolong — Cina a Thajwan — ¢aste¢né fermentovany ¢aj. Tvofi ho vidy celé listky. Tmavsi nalev.
Cerny &aj — zavadani, svinovani, fermentace a suseni.

Ovonény a aromatizovany &aj — pfipravuje se ze zeleného, éerného &aje a oolongu. Cajové listky se
nechaji ovonét aZz po zpracovani kvéty jasminu, rGzi, orchideje. Lze je na zavér k ¢aji pfimisit.

Lisovany caj — zeleny Caj se napafi, slisuje a vysusi. Tvary-cihlicky, desticky, hnizda, kolacky,misticky,
kulicky.

Oznaceni podle poradi listd
-oznaceni od vrcholového / terminalniho / pupenu — 1. list je nejkvalitné;si
1. list- Orange Pekoe

2. list-Pekoe

3. list-Pekoe Souchong

4. list- Souchong Foto: htt»p://www.espressobar.cz/DiImah/Vse_o_caji/zpracovani_caje

5. list- Congo

Mezindrodni klasifikace listového ¢erného caje

Flowery Orange Pekoe- FOP —terminalni pupen a jeden listek

Golden Flowery Orange Pekoe — GFOP = FOP + zlatavy tips

Tippy Golden Flowery Orange Pekoe — TGFP = FOP + velky podil zlatavého tipsu

Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe — FTGFOP = neobycejné kvalitni FOP

Specidl Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe — SFTGFOP = absolutné nejlepsi FOP
Drceny caj

Zlomkovy

s oznacenim Broken = zlomkovy

Cajové drté a prach

s oznacenim Fannings = drté

s oznacenim Dust = prach

Ndadoby na spafovani caje
Porceldn — pdvod Cina

Cajové porcelanové konvice



Sklenéné konvice se spafovacem
Spafovace — vajicko, IZitka,muselinové filtry / pozor!!! ne z kovu — kov nici chut ¢aje 11/
Gaiwan —Cinska miska s poklickou

Porcelanové §alky jsou vZdy uvnitf bilé

Gaiwan- Zhong

Foto:http://www.salviaparadise.cz/cajova-keramika-gaiwan-zhong-

Foto:http://www.salviaparadise.cz/cajova-keramika-gaiwan-zhong Foto:http://www.salviaparadise.cz/cajova-keramika-gaiwan-zhong

Gaiwany nebo-li zhongy jsou zcela specifickou kategorii cajového nadobi.

Gaiwany vyuzZivame predevsim k pfipravé zeleného ¢aje ¢i oolongu. Kouzlo gaiwanu spociva
predevsim v jeho prakticnosti a naprosté dokonalosti v pfipravé Caje. Zhong se sklada z misky,
podsalku a poklicky. Gaiwany jsou typizovany pro pfipravu zeleného caje, jemuz tvar nadoby
umoziuje maximalni rozvinuti vSech chuti a vani.

Gaiwan pouzivame tak, Ze vlozime dle velikosti predepsané mnoZstvi ¢aje a zalijeme vodou dané
teploty (uréeno u kazdého druhu ¢aje zvlast) nechame louhovat. Po dané dobé jednou rukou
vezmeme gaiwan a slijeme do pfipraveného $alku. Podsalek slouZi jako ochrana ptred oparenim a
poklicka k zadrZeni vini a taktéz jako ceditko ¢aje, kdy Vam neunikne ani jeden listek. Gaiwan
zUstava teply a ¢eka na dalsi nalev.

Zdroj:http://www.salviaparadise.cz/cajova-keramika-gaiwan-zhong-c-107 418 421.html

Sackované caje

Vyhody

-snadna pfiprava

-rychlost a Cistota

-jednoduché vyjmuti sacku


http://www.salviaparadise.cz/cajova-keramika-gaiwan-zhong-c-107_418_421.html

Nevyhody

-obsahuji tlomky a prach — nizsi kvalita

-ndlev muze byt diky rychlému uvolnéni ttislovin drsnéjsi
-ztraci kvalitu za 4-6 mésicQ, sypany ¢aj vydrzi az 2 roky
Pf¥iprava caje

Cerny ¢aj a Oolong — voda tésné pred bodem varu asi 95 stupiili Celsia doba louhovani 2-4 minuty /
dle druhu ¢aje /, ¢inské -5-7 minut /

Bily a zeleny ¢aj — voda o teploté 70-95 stupnt Celsia — louhovani asi 2-3 minuty
1 gram caje — 1 dl vody
Konvicka — 6 gramu caje

Kandis — sladidlo vykrystalizované na ty&ce — vyrobce Cina — tftinovy cukr — tyé&kou se ¢aj micha, aZ se
cukr rozpusti Caj by se mél pit hotky. Jen tak vynikne jeho chut

Péstitelé ¢aje -Indie, Sri Lanka, Cina, Japonsko, Tchaj-Wan, Gruzie
Ovocné a bylinkové ¢aje by neméli byt nazyvany éajem, nebot neobsahuji ¢aj !!!

Cerny &aj Zeleny obradni ¢aj Matcha

Foto: http://cs.wikipedia.org/wiki/ Foto: http://cs.wikipedia.org/wiki/

Foto: http://cs.wikipedia.org/wiki/ Foto: http://cs.wikipedia.org/wiki/
Gun Powdwer -zeleny Bai Hao Yinzhen z Futingu je vSeobecné povazZovan za
Cinsky ¢aj ( strelny prach ) nejlepsi bily ¢aj

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/


http://cs.wikipedia.org/wiki/
http://cs.wikipedia.org/wiki/
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Caj_Bai_Hao_Yinzhen&action=edit&redlink=1




