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Charakteristika poftravin rostlinného puvodu

Ovoce a zelenina

* tato skupina potravin se vyznacuje nizkou energetickou hodnotou
a vysokym obsahem mineralnich latek a vitaminu

* zvlastni vyznam ma pro cinnost traviciho traktu lidského
organismu i vysoky podil vlakniny

* nekteré druhy ovoce a zeleniny jsou k dispozici témer po cely rok
v puvodnim stavu

* spotreba ovoce a zeleniny v nasi republice dosud neni uspokojiva
a je nutné v tomto sméru dosahnout napravy

* pri pripravé pokrmu z ovoce a zeleniny je vsak treba dbat na to,
faby Iiiochazelo k co nejmensim ztratam biologicky hodnotnych
ate



Ovoce

Ovoce rozdélujeme:

* jadrové ovoce

* peckove ovoce

* bobulove ovoce
* skorapkovée ovoce
* citrusove ovoce
* exoticke ovoce



Jadrove ovoce

Jablka - jsou u nas nejbézneéjsim domacim ovocem. Obsahuje vitaminy
A,B1,B2,PP a vitamin C, ktery se naléza nejcasteji pod slupkou. Je tam i
velky obsah pektinu a vlakniny.

Trvanlivost a chut’ jablek je zavisla na druhu a stupni zralosti.

Hrusky - konzumuji se bud’ syrovém, ¢i ve formé kompotu, ruznych
napoju i susené.

Obr.¢.1: Obr.c.2:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Apples
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alexander_Lucas_10.10.10.jpg

Kdoule se tvarove podobaji jablku, pripravuji se z
nich kompoty, rosoly.

Za syrova jsou nejedle.

Obr.€.3: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cydonia_oblonga - K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-049.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cydonia_oblonga_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-049.jpg

Peckoveé ovoce

Tato skupina ovoce ma vyssi energetickou hodnotu. Nevyhodou tohoto ovoce je jeho mala trvanlivost - z
techto duvodu se hojne konzervuje.

Tresne - mezi nejoblibenéjsi druhy patri tzv. chrupky a srdcovky.

Visné se vyznacuji nakyslou chuti a intenzivné zbarvenou Stavou. Visné jsou velmi choulostivé na skladovaci
podminky, snadno podlehaji zkaze.

Svestky se konzumuji v syrovém stavu i po kuchyiiské Gpravé - na dzemy, marmelady a zavareniny. Casto se
konzervuji, a to bud’ susenim, zmrazovanim, nebo sterilizaci.
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Obr.c.4: Obr.¢.5:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cherries
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Prunus_domestica

Ryngle - slivy - nejoblibenéjsi jsou ryngloty a mirabelky. Konzumuji se zasyrova,
susené Ci v kompotech.

Merunky jsou velmi oblibené vedle Cerstvych zralych plodu také merunkové
kompoty, dzemy apod. Svym slozenim se merunky radi mezi nejvyzivnéjsi ovoce.

Broskve se svym slozenim podobaji merunkam. Pecky broskvi obsahuji jedovaty
amygdalin.

Obr.c.6:
Obr.c.7:
Obr.c.8:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Prunus_domestica_subsp._Syriaca
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Apricots
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Peaches

Bobuloveé ovoce

Tato skupina ovoce se vyznacuje vysokou biologickou
hodnotou vyuzitelnosti.

Rybiz - nejvyssi obsah vitaminu C ma cerny rybiz.



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Ribes_rubrum

Angresty
Jahody - velkoplodeé (zahradni),
- lesni

Obr.¢.10: Obr.¢.11:


http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Gooseberries
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Strawberries

Maliny - pripravuje se z nich stava, dzemy a protlaky

Obr.¢.12: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Raspberry



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Raspberry

Ostruziny

Brusinky jsou pomérné trvanlivé

Boruavky

Sipky jsou cenény kvili svému vysokému obsahu vitaminu C.

0Obr.¢.13: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blackberries_on_bush.ipg Obr.€.14: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:BilberriesBig.jpg Obr.€.15: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rosa_rubiginosa_hips.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blackberries_on_bush.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:BilberriesBig.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rosa_rubiginosa_hips.jpg

Hroznove vino ma kulaté plody se stavnatou duzinou.
Nejobecnéji je délime na vino urcené ke konzumaci

(stolni vinné hrozny) a druhy urcené k vyrobé mostu a
vin.

Obr.¢.16: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vitis_vinifera_- K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-145.jpg

Obr.¢.17: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Close _up grapes.ijpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vitis_vinifera_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-145.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Close_up_grapes.jpg

Skorapkové ovoce

V plodech tohoto ovoce je velky podil tuku.

Vlasské orechy - zrala jadra orechu se Casto pouzivaji pri
pripravé pokrmu a ruznych druh( peciva.

Liskove orisky se uzivaji zejména v cukrarské vyrobé.

Obr.¢.18: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Juglans_regia Obr.¢.19: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Hazelnuts



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Juglans_regia
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Hazelnuts

Mandle je nazev pro jadro pecky plodu mandloné obecné, rostouci v
subtropech. Mandle se casto oznacuje jako orisek, botanicky je vsak mandlon
peckovice. Nejcastéji se konzumuji jako pochutiny k vinu, ale i soucast
slozitéjsich jidel (salaty, vanocni pecivo atp.). Jedi se bud’ s hnédou slupkou,
loupané nebo rozemleté.

Obr.¢.21: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Almonds

Obr.€.20: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Almonds



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Almonds
http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Almonds

Jedlé kastany - syrové plody jsou mdlé
moucnate a maji trpkou chut’, varenim ci
pecenim vsak ziskavaji prijemnou nasladlou chut.
Jedlé kastany se uzivaji k pripravé nugatu.

Obr.¢.22: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Castanea_sativa_fruit



http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Castanea_sativa_fruit

Para orechy - jsou susena zrala semena stromu juvie ztepilé. Jsou 30
az 60 mm dlouhé, prevazné trojboké, s ostrymi hranami. Bilé jadro
obsahuje az 40 % oleje, ma jemné nasladlou chut’ a snadno zluknou.
arasidy (burské orisky) - jsou susené plody podzemnice olejné. Pro se
arasidy prazi. Na trhu jsou neloupané arasidy a jadra arasidu.

kola orechy

Obr.c.23:


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:BrazilNut1.JPG

Kesu orechy - z tropického stromu ledvinovniku
zapadniho, puvodem z Ameriky.

Obr.€.25: http://commons.wikimedia.org/wiki/Anacardium_occidentale?uselang=cs



http://commons.wikimedia.org/wiki/Anacardium_occidentale?uselang=cs

Pekanove orechy - semena orechovce pekanovéeho,
puvodem ze Severni Ameriky. Semena podobna vlasskym
orechum.



Otazky

* Jaky je vyznam ovoce ve vyzivé?
*Vyjmenuj jednotlivé skupiny ovoce.
*Charakterizuj jadrové ovoce.

*Do které skupiny patfi mandle a jaky je jejich
vyznam?

*Charakterizuj skorapkové ovoce.
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*Wikipedie
*Wikimedia Commons




