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Prezentace
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Prezentace komplexné seznamuje Zaky s rozdélenim napojl a jednotlivymi druhy nealkoholickych napoju, s jejich vyrobou a
s jejich vyznamem ve vyZivé
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zahu$téné ovocné stavy, limonady , sirupy
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Napoje



napoje jsou pro lidsky organismus zdrojem
vody

nékteré napoje dodavaji organismu ziviny

u dospelého ¢loveka je v organismu asi 70 %
vody

voda vytvari prostredi pro biochemické reakce,
ty jsou podstatou latkové vymeény



rozdeéeleni

nealkoholické napoje

e stolni voda

* sodova voda

* mineralni voda

* ovocné a zeleninové stavy
* zahusténé ovocné stavy

* limonady

* sirupy

Obr.¢.1: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cocktail Caipirinha raw.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cocktail_Caipirinha_raw.jpg

alkoholické napoje

* pivo
* vino

* destilaty



nealkoholické napoje

pitna voda
* je cira, bezbarva, bez zapachu, bez prlchutl
* je zdravotné nezavadna
* bez choroboplodnych
mikroorganismu

Obr.¢.2: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Drinking water.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Drinking_water.jpg

pouziva se k piti, vareni a osobni spotrebé
napoje s teplotou okolo 10 °C tlumi pocit zizné
|épe nez napoje chladnéjsi, tj. pod 5 °C
vybrana pitna voda vysoké jakosti, vétsinou
ziskana z hlubinnych zdroju je Stolni voda

plni se do polyetylenovych lahvi O,51, 1,51, 2 |
nebo do odlehéenych sklenénych lahvi



* v prodeji je stolni voda perliva (sycena oxidem
uhlicitym), jemneé perliva, neperliva

* kojenecka voda — zdrojem je horsky pramen -
pramenita voda z podzemniho zdroje

e tato voda ma nizky obsah mineralnich latek
(do 500 mg/l) a sodiku



* mezi zdroje horského pramene patri mezi
artézské prameny ze kterych voda vytéka pod

tlakem na povrch
* samovolné vyvéera bez nutnosti jejiho Cerpani

Pervious $iraka
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Obr.¢.3: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Artesian_Well.png



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Artesian_Well.png

Mineralni vody

e obsahuji privyveruna ll nejménélg
rozpusténych latek nebo | g rozpusteneho
oxidu uhlicitého N

Obr.¢.4: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stilles Mineralwasser.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stilles_Mineralwasser.jpg

obsahuji ionty v ruznych pomeérech a
mnozstvich

pri dlouhodobé konzumaci je vhodné
mineralni vody stridat

mineralni vody splnuji pri vystupu hygienické
pozadavky

nesmi byt mikrobiologicky upravovaneé



rozdeleni mineralnich vod:

podle podle obsahu mineralu:

velmi slabé mineralizované - do 50 mg/I

slabé mineralizované - 50 - 500 mg/| (napf. Dobra
voda)

stfedné mineralizované - 500 - 1500 mg/I (napfr.
Ondrasovka)

silné mineralizované - 1500 - 5000 mg/I (napfr.
Podébradka)

velmi silné mineralizované - pres 5000 mg/I



e podle prevazujicich mineralnich slozek
 alkalické (obsahuji prevazné sodné ionty)
« zemité (vapnik a hofcik) |

Obr.¢.5: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mattoni_sport.JPG



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mattoni_sport.JPG

salinické (sodik, siran)

sadrovcoveé (vapnik, sira), ryze horké (horcik,
sira)

dlouhodobé piti pouze mineralnich vod se
nedoporucuje

pro svuj velky obsah mineralnich slozek
mohou zanaset cévy a zvysovat krevni tlak



* |écCivych ucinku mineralnich vod se vyuziva v
lazenstvi

Karlovy Vary — Vridlo Vfidelni kolonada
b .

Obr.¢.6: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:V%C5%99%C3%ADdlo_- Karlovy Vary.jpg
Obr.¢.7: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:V%C5%99%C3%ADdeln%C3%AD_kolon%C3%Alda 01.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:V%C5%99%C3%ADdlo_-_Karlovy_Vary.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:V%C5%99%C3%ADdeln%C3%AD_kolon%C3%A1da_01.jpg

Sodova voda

* je pitna voda, sycena oxidem uhlicitym v
mnozstvi nejméne 4 g ba 1 litr

+ od perlivé stolni vody se sodova voda lisi
kvalitou vody & T

Obr.¢.8: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nucleation rings.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nucleation_rings.jpg

e sodova voda je Cira, bezbarva, jiskrna, jemné
perli a ma fiznou, osvézujici chut a vlni

* nesmi obsahovat cizi pfimési ani usazeninu



Limonady

* vyrabi se z vody nebo sodovky, limonadového
sirupu nebo umelych prichuti a barviv

Obr.£.9: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:R%C5%AF%C5%BEov%C3%A1 limon%C3%Alda.ipg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:R%C5%AF%C5%BEov%C3%A1_limon%C3%A1da.jpg

* pro zvyseni trvanlivosti se mohou limonady
pasterovat nebo chemicky konzervovat
(sorbanem draselnym)

* slouzi jako osvezujici napoje, pri konzumaci
vetsSiho mnozstvi mohou zpusobit pocit tlaku v
zaludku (rychlym uvolnovanim oxidu
uhlicitého)



Ovocné a zeleninové stavy (dZusy)
* dzus je tekutina pripravena mackanim ovoce

A\ AV 4

jejich stava

Obr.¢.10: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:0-Saft-Maschine.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:O-Saft-Maschine.jpg

e existuji dzusy jednodruhové nebo smisené

* oblibeny je napfriklad pomerancovy dzus, ktery
je vyrabén z plodu '

pomerancovniku

Obr.¢.11: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oranges and orange juice.jpg



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oranges_and_orange_juice.jpg

e dale jablecny, jahodovy, multivitaminovy dzus
(smés stav rdznych druht ovoce nebo zeleniny)
atd.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apple_juice_with_3apples.jpg

e dzusy se dodavaji i ve formeé koncentratu a
redi se pak do puvodni hustoty vodou

* jsou vyzivove nejhodnotnéjsi nealkoholické
napoje.

e obsahuji lehce stravitelné monosacharidy
(glukdzu a fruktozu), organické kyseliny
(citronovou, jableCnou, vinnou), které zvysuiji
osvezujici ucinek, podporuji vylucovani
travicich stav a ¢innost strevni mikroflory



e aby se zvysila trvanlivost dzusu pri bézném
prodeji, jsou pasterizovany, podobneé jako
mléko

* protoze na ovocny obsah ma vliv slunecni

svetlo, bali se dzusy do svétlu nepropustnych
krabic

* pri delSim pusobeni bézné teploty a svétla
muze u nekterych dzusu (napf. jablecnych)
dochazet k fermentaci



Sirupy

* jsou zahusténé vyrobky z ovocné stavy z
prirodnich Ci syntetickych aromatickych a
chutovych latek nebo z rostlinnych vytazku
oslazené vhodnym sladidlem

e pouzivaji se k vyrobé limonad, ochucenych
stolnich vod, ochucenych mineralnich vod
nebo k pripraveé napoju vdomacnosti



Otazky

Jaky je vyznam vody pro organismus?

Uved vlastnosti pitné vody.

Vyjmenuj nealkoholické napoje.

Jd
Jd

é slozky obsahuji zemité mineralni vody?
< prodlouzime trvanlivost dzusu?

KO

e se pouzivaji sirupy?
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 Wikipedie
e Wikimedia Commons



