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3. Z.astava krvaceni

- siln€ krvaceni ohroZuje zivot Clovéka
- do 1-2 minut maze ¢lovék vykrvacet
- je dtlezita rychlost prvni pomoci
- pt1 ztraté asi 1,5 1 krve se dostavi Sok

U krvéceni rozliSujeme:

Vnéjsi krvaceni Krvéceni z otvort Vnitini krvaceni

VNEJSI KRVACENI

- povrchove, vladsecnicové = odfeniny, drobné ranky
Prvni pomoc  dezinfikovat, odstranit necistoty

- Zilni = povrchové fezne, trzn€¢ zhmozdéné rany, hluboké odfeniny —
poranéni povrchovych cév a zil

-krev vytéka plynule a nepulsuje, je tmaveé Cervena

Prvni pomoc odstranit necistoty, dezinfikovat, steriln€ prekryt, pii
vétsim rozsahu tlakovy obvaz, polohovat koncetinu nad iroven srdce

- tepenné = zlomeniny , mnohocetna poranéni

- krev pulsuyje jako stahy srdce, vyuZivame tlakovych bodu, barva krve
jasné cervena

Prvni pomoc stla¢ime tlakovy bod a s tlakovym obinadlem
zastavime krvaceni, nékdy pouzit zaskrcovalo (opakované povolit a
znovu zaskrtit), steriln¢ prekryt

Pouziti zasSkrcovadla (Skrtidla)

- amputace s masivnim krvacenim

- otevirena zlomenina ¢i cizi téleso v ran¢ s masivnim krvacenim

- prosakuje-li tfeti vrstva tlakového obvazu

- crush syndrom (nasledek masivniho zhmozdéni nebo dlouhodobého
stlaceni m&kkych tkani)

- Skrtidlo se pouZziva pouze na stehno a na pazi



KRVACENI Z OTVORU

- z ucha

Prvni pomoc sterilni kryti na ucho, polozit na bok krvécejiciho ucha
POZOR!!!

JASNA KREY - poranéni zvukovodu a mechanické poskozeni
ucha, pacient je pri védomi

NEVYRAZNE KRVACENI s pridavkem mozkomi$niho moku -
zlomenina spodiny lebecni (Casto bezvédomi)

- Z nosu
Prvni pomoc studené obklady na Celo, krk, zatylek, ptfedklon hlavy

- 7 ust

Prvni pomoc pii zlomenin€ dolni Celisti fixovat prakovym obvazem,
jinak zkousnout gazu ¢i kapesnik- pt.vylomeny zub

VNITRNI KRVACENI

- do télnich dutin a orgdnti

Krvaceni do dutiny b¥isSni - priznaky: Glevova poloha na boku,
zvraceni

Krvaceni do dutiny hrudni - priznaky: dusnost, cyanosa
(promodravani téla v disledku nedostatku kysliku), omezeni

dychacich pohybti

Krvaceni do dutiny lebni - priznaky.: bezvédomi



Krvaceni do mékkych tkani - hrozi hlavné u zlomenin (do svalove
vrstvy), priznaky: deformace, otok

Prvni pomoc vodorovna poloha na zadech, horni polovina téla je vyse
neZ dolni = protiSokova poloha, ptipadné rychly odvoz do nemocnice,
prabézné kontrolujeme zékladni Zivotni funkce (dech, tep) a stav
védomi
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