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Cinnost stdce




Eunkce

udrzuje cirkulact kive v cevach -> trytmicky se naplauje
kvl ze 71l a vyprazdiuje do tepen

zakladem rytmicke stridani stahu stdecni svaloviny
(systoly)ia ochiabnutf stdecni svaloviny: (diastoly)

systola:

dutiny se v stdci vyprazdauif

staly postupuje jako vina z obou picdsini do komot:
jeden: cyklus stdecni cinnosti - postupne naplaeni dutin
2 vypuzeni objemu, obe poloviny: stdce praculi
SOUCASAC



Faze strdecniho cyklu

B 1 faze: diastola komor:

cipate chlopné otevtené

castecne do komor:
viteka lktrev



Faze strdecniho cyklu

W 2. taze: systola sini
komory v diastole
cipate chlopne oteviene

etev: viianena do) komor:



Faze strdecniho cyklu

" 3. faze: systola komor

v sinich nastava
diastola

Uzavicny cipate
chlopné

otevimji se
polomesicite chiopne
ktev vypuzovana do
tepen



Faze strdecniho cyklu

B 4 faze: diastola sini
uzayieni polomesicitych
chiopmni

S{nc se plni [t



Stdecni cyklus

B délka srdecniho cyklu - 0,8 s (puls)
B frekvence stdecniho cyklu (pocet tepu)
70=80) tepy/min v klidu
po namaze 150-200 tepu/min
U novorozence 140 tepul/ mi
" tlakova vina, kteta pri stdecnl cinnost probila
tepennou casti cevniho) systemu = tep. (puls)
8 ve spanku o 10-20/tepi nizZst tepova ftckvence
nez v bdelem: stavan za kdidu



Stdecni objem

B tepovy objem stdecni (systolicky)
mnozstvi ktve vypuzene jednou systolou
piiblizae 60-70 ml (v klidw), pfi fyzicke zatezi ast
trojnasebeks, proto; se stdce zeela nenaplnuje ant
nevyprazdnuje (v komote na konct systoly zustava az 50
ml ktve (tezetva pro) zatcz)

S minutoyy objen stdccnl
€ to) MNOzZStvi ke vypuzene z komor za 1 minutu
asi 5,61 (8(0iml na kazdy: 7 priblizac 70 tept/min), pri
namaze 1840/ /min

mensi zvetsentl Pl pract traviciho ustrofl, ke konci
tehotenstvi, pill polyisu v prostredi s nizkow nebo
Vysokou teplotou piil thznycelh emocich



Prehled stdecCnich rytm

¥ sinusovy rytmus
zakladni rytmus zdraveho srdce

charakterizovan nalezem vlny, ktera

v pravidelnych intervalech pfedchazi kemplex
QRS

je nejcastéjsim stdecnim rytmem
Vzruchy vznikaji v SA uzlu s frekvenci 60-
90 /min.



" junkcni (nodalni) rytmus

vzruchy vznikaji v eblasti AV junkce

Ruzne typy nodalnihoe rytmu:

a) horniy b) sttedni, c) dolni.
Sipka ukazuje vinu, kterd je u b) skeyta v komoroyém
komplexu



Rizeni stdecni Cinnosti

sinusovy uzlik
v prave sint blizko u tsti hornf dute zily
vznikaji v ném vzruchy, ktere zpusobuyji systolu sini
(70)/mit)
udrzufe fytmus stdecni cinnost
uzlik sinokomorovy
v dolnfl casti prave sine, pri tst dolni dute Zily
prevadii vizruchy dale do) komor:
Histiv mustek
vychazi ze sinokomotoveho uzliku
zabezpecuje spojeni svaloviny: sinil se svalovinou komor:
mezikomotova piepdzika
tady: se Histuy mustek delit na 2/ ramena (prave a leve), kteta
konci v myokardu obou komor sitil Puskynovych viaken



Rizeni stdecni Cinnosti

vliakna konci ve svalovine komor, vzruchy, které po nich
piijdou, vyvolaji systolu komor:
pii tomto usporadani nejdfive dojde k smrstent sini' a pak
nasleduje smrstent komot:
strdce fe inetrvovano viakny vegetativaich nervi:

bloudivy: nety

sympatikus - ztychluje cinnost stdce

patasympatikusi- zpomaluje cinnost stdce
ridict centrum stdecni cinnosti se nachazi v prodlouzenc
mise
hormon adrenalin 7z nadledvinek zyysuje minutovy: objem
Jielde



Zevni projevy stdecni cinnosti

" {der stdecniho hrotu - pii systole na stenu hrudniku

" srdecnf ozvy

vzailkajituzaviranim: chlopnai (Iékaije posloucha sluchem
nebo tonendoskopem: = rytmus dvou po sobe nasledujicich
zvuki)

® akeni stdecni potencialy,
MOKeU se snimat 7 ruzaych mist povichu tcla

EKG - pristroj - clektrokardiograf

clektrokatrdiogram = kifvika, kterou zapise
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