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G HGENEVRELIGRYAR []1/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostrednictvim ICT
klicové aktivity

Cislo materialu VY_32_INOVACE_TV_S1_12

Popis vyukového materialu

Nazev: Girlandy

Autor: Mgr. Lubos Vesely

Datum: 4.1.2013

Obor: 65-51-H/01 KuchaF, kucharka; 65-51-H/01 Cisnik, servirka; 66-41-L/01 Obchodnik; 65-41-L/01 Gastronomie; 65-41-L/504 Spole¢né stravovani
Rocnik: 1. a 2. rocnik

Predmét: TV

Anotace vyukového materialu

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zékladnich pohybovych Cinnosti pFi vyuce snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZzich. K slovnimu popisu je prilozen filmové
zpracovany vyukovy material, v pripadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materiélu je spravnym zpusobem naucit studenta vyuZivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni
pohybovych dovednosti. Zaroven se nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajisténa vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt probéhne v ramci lyzarského a SNB kurzu poradaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku kurzu pridélen jeden nebo vice yyukovych materialli, ktery budou mit ve dvojicich za tkol
samostatné zpracovat. PFi vybéru ukolu se bude prihlizet k Grovni dovednosti studentu. Z tohoto pridéleného materialu potom vytvori filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy vecer .

z metodického hlediska rozebran a bude upozornéno na chyby a zpUsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestfihan ve Skole na hodinach ICT a vlozen do prezentace vytvorené
autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zplsobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pi jizdé na lyzich ¢i SNB. Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a
doporucen zpUsob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovérit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotrebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)



* Zpusob nacviku oblouku ke svahu
* Snazime se jezdit na levou i pravou nohu

* Pozornost vénujeme:
* Vaha na predni noze
* Rozjezd Sikmo svahem, postupné vice po spadnici
* Pfedni ruka natazena (tzv. samopal)
* Prace ramen - rotace celych ramen
* Vaha na patach(vysazeny zadek) pfi rotaci na backside
* Vaha na $pickach(pokréena kolena) pri rotaci na frontside

*GIRLANDY






* Zaci dostanou od instruktora jedno nebo nékolik témat,
ktera zpracuji dle nasledujici pomocné osnovy

* Natocit jeden nebo vice filmovych klipu
* Filmovy klip rozebrat s instruktorem vecer na chaté

* Filmové klipy upravit ve $kole pfi hodinach IKT
v programu pinnacle

* PFi uprave vyuzivat zejména funkci: strihani, efekty -
zpomalovani filmu, podmalovani hudbou, opakovani pohybu,
obraz v obraze....

* Vysledny film vlozit do pFipravené slozky na pocitacovém
serveru skoly jako PowerPointova prezentace

* Vystupem je vytvoreni kratkého filmu, pri jehoz tvorbe si
zaci osvojili zaklady prace s kamerou, prace se strihacim
programem a prace s PowerPointovou prezentaci

*Ovéreni za pomoci
nasleduijicich pokynu



* Autor videoklipd: Mgr. Lubo$ Vesely

*Pouzité zdroje



